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Подвесная полоса препятствий

Подвесная полоса препятствий — это два троса длиной по 15 м, комплект 
креплений, включающий карабины, и инвентарь, который подвешивается на 
верхнюю стропу:

— веревочная лестница с деревянными перекладинами;
— лесенка-«паутинка» из строп;
— 2 перекладины;
— перекладина с треугольными «кольцами»;
— кольца (обычные круглые);
— качели с дугообразным сиденьем;
— дополнительная страховочная стропа;
— веревочный узел («кулак»).
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Такая комплектация позволяет вариативно использовать оборудование 
и решать разные задачи по физическому развитию ребенка.

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СТРОП БЕЗ НАВЕСНОГО ИНВЕНТАРЯ

Использование только нижней стропы (4—7 лет)
Расстояние от поверхности площадки до стропы фиксировано — 15 см 

для всех вариантов использования оборудования «Подвесная полоса препятст-
вий» — и позволяет в том числе проводить упражнения с ее применением для 
детей 4—7 лет, представленные в разделе «Страховочная стропа».

Слэклайн (вариант, адаптированный для детей 6—7 лет)
На маркеплейсах приводимое в пособии оборудование имеет наименова-

ние «Подвесная полоса препятствий с Слэклайн».
«Слэклайн» происходит от английских слов slack — «слабина, провис» 

и line — «линия». Это ходьба по нейлоновой стропе.
Слэклайн зародился в 1960-е годы в США, в Национальном парке 

Йосемити, где местные скалолазы пробовали балансировать на ограждающих 
парковки цепях для тренировки координации и просто для веселья. Позже ста-
ли использовать стропу. Удержание равновесия на провисающей стропе осу-
ществляется за счет изменения положения тела, наклонов корпуса и рук без 
помощи каких-либо специальных приспособлений.

Сейчас слэклайн — это спорт. С 2015 г. существует Международная ассо-
циация, проводятся соревнования по разным дисциплинам.

Но, главное, слэклайн — это активный отдых. Веселое полезное время-
препровождение как для взрослых, так и для детей. Оборудование можно раз-
местить на даче, взять с собой в путешествие на природу. Поэтому появилось 
адаптированное оборудование — слэк-наборы для детей.

* * *
Упражнения в равновесии — одна из составляющих содержания разде-

ла «Физическое развитие» ФОП ДО. Для детей 5—6 лет в данном разделе 
программы включено упражнение «Ходьба по узкой рейке гимнастической 
скамейки с поддержкой», а для детей 6—7 лет — «Ходьба прямо и боком». 
Хождение по твердой приподнятой ограниченной поверхности у многих детей 
даже подготовительной к школе группы вызывает затруднения и требует под-
держки и страховки взрослым.

Хождение по мягкой приподнятой ограниченной поверхности, какой явля-
ется стропа, требует более развитой мышечной системы, уверенности в себе, 
смелости. Поэтому детский слэклайн — это две стропы.

Нижнюю стропу следует крепить на небольшой высоте — 10—15 см — 
и натягивать ее как можно сильнее, приближая по ощущениям к твердой 
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Приложение 1

Игровое мероприятие (ознакомительное) 
для детей 6—7 лет

Оборудование: полоса препятствий (2 стропы) без подвесного инвентаря; 
страховочная стропа; детский балансир.

Ход мероприятия
Дети находятся вблизи двигательной зоны «Березовая роща». Педагог 

(воспитатель, инструктор по физической культуре) обращает внимание де-
тей на природные объекты территории детского сада (деревья, кусты, тра-
ву, цветы), кратко говорит о пользе нахождения на открытом воздухе, на 
природе.

Появляется Турист — его роль исполняет педагог или подготовленный ро-
дитель (это может быть как мужчина, так и женщина), соответственно 
одетый и оснащенный предметами для пеших походов. Он идет и громко на-
певает «Песню о Родине» (муз. И. Дунаевского, сл. В. Лебедева-Кумача).

Ту р и с т.

Широка страна моя родная.
Много в ней лесов, полей и рек!
Я другой такой страны не знаю,
Где так вольно дышит человек.

От Москвы до самых до окраин,
С южных гор до северных морей
Человек проходит как хозяин
Необъятной Родины своей!

Здравствуйте, ребята! Меня зовут Ваня (имя любое; взрослый человек про-
износит имя и отчество). Когда-то и я ходил в детский сад. Мы много бегали, 
прыгали, играли, а еще узнавали много интересного о нашей Родине — России. 
В детстве с родителями мы побывали в некоторых уголках страны. Мы летали 
на самолетах, ездили на автомобилях. Когда я вырос, то захотел сам обойти 
всю страну пешком. Ведь наша страна — это равнины, пещеры, реки, озера, 
а границы ее омывают моря. И, конечно, все это хочется увидеть своими гла-
зами. Многие люди совершают прогулки, поездки, путешествия в свободное 
время, то есть активно проводят свой отдых. И все это называется туризм. Я со 
своими друзьями побывал в горном походе, мы путешествовали на лыжах, ве-
лосипедах, лошадях, передвигались по рекам на байдарках, ходили по морям 
на парусных яхтах. А кто-нибудь из вас уже так путешествовал?

Ответы детей.
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Приложение 3

Игровое мероприятие для детей 4—5 лет (с родителями)

Оборудование: координационная лестница (не закреплена, размещена на 
земле); детский балансир; стропа, натянутая на высоте 70—75 см от земли; под-
весная полоса препятствий со всеми элементами; мячи диаметром 15—20 см 
(легкие, по количеству участников мероприятия); музыкальная аппаратура.

Раздаточный материал для родителей — стихотворения, используемые 
в игровых заданиях (каждое — на отдельном маленьком листке). Стихотворения 
раздают перед каждой игрой, родители помогают педагогу и детям произно-
сить текст.

Ход мероприятия
Родители и дети собираются около двигательной зоны «Березовая роща». 

Впереди встает педагог, все остальные участники образуют пары.
Под песню «Разноцветное лето» («Какого цвета лето, оно голубого цве-

та...»; муз. А. Варламова, слова Л. Орловой; исп. шоу-группа «Улыбка») все 
идут в обход площадки. На припев, продолжая ходьбу, хлопают в ладоши, за-
тем все перестраиваются в колонну, берутся за руки, образуя цепочку и идут 
за педагогом, меняя направление по площадке. Замыкают круг на свободном 
пространстве двигательной зоны.

П е д а г о г.

Новая у нас площадка! Для ребят, для детворы.
Чтобы дети развивались для ученья, для игры.
Есть здесь стропы подвесные, лестница и балансир.
Все меняется местами. Это новый детский мир!
Среди деревьев, на природе сегодня будем мы играть.
Давайте радоваться вместе и все друг друга удивлять.
 Е. Сочеванова

Педагог обращается к детям и родителям.
П е д а г о г. Как называется место, где растет много разных деревьев? Где 

растут только сосны (ели, дубы, березы)?
Ответы участников.
Игровое задание «Расстояние оцени»
Используется координационная лестница, расположенная на поверхно-

сти площадки (не закреплена). Расстояние между перекладинами одинаковое 
и меняется в зависимости от варианта — меньше или больше шага ребенка.

Участники выполняют ходьбу на носках, широким шагом.

Если в лес попал иль в рощу,
Ты сначала осмотрись,
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