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Уважаемые папы и мамы 
маленьких россиян!

В последнее время неуклонно растет количество детей дошкольного воз-
раста с нарушениями речевого развития. И особенно много детей раннего 
дошкольного возраста (с 1 года до 3 лет) с задержкой речевого развития 
различного происхождения.

Если ребенок не говорит в 2 года и у него в речи нет про-
стых предложений, то родители должны понимать, что это 
серьезная проблема. Помните, что речевое развитие отража-
ет то, как созревают головной мозг, нервная система малыша. 
Если речевое развитие ребенка задерживается, то проблема 
может касаться нервно-психического развития малыша в це-
лом. Ждать и верить в то, что ребенок заговорит в 3, 4, 5 лет — 
это только упускать время для оказания помощи малышу. 
Бездействие или неправильная реабилитация приводят к по-
следствиям, которые после 6 лет часто уже невозможно компен-
сировать.

Заключение «Задержка речевого развития» ставится детям с 19 до 36 
месяцев. Задержка может быть как специфической, связанной с повреж-
дением нервной системы в процессе внутриутробного развития плода, 
в процессе родов или в первые месяцы жизни ребенка, и неспецифической, 
обусловленной замедленным темпом созревания мозговых структур.

Специфическая задержка развитияСпецифическая задержка развития характеризуется наличием невроло-
гических симптомов и общим отставанием психомоторного развития. Дети 
гиперактивны или заторможены, эмоционально неустойчивы, не способны 
к игровой и целенаправленной деятельности, моторно неловки, с трудом 
овладевают тонкими ручными движениями и навыками самообслужива-
ния. Эти малыши нуждаются в наблюдении и лечении у врача-невролога. 
Неспецифическая задержка развитияНеспецифическая задержка развития легко преодолевается путем ранней 
стимуляции и медикаментозной поддержки, которую рекомендует и назна-
чает врач-невролог.

Причинами безречия могут стать социальные причины. Например, ре-
бенка с первых месяцев жизни усаживали перед гаджетом и практически 
не разговаривали с ним. Помните, что речь формируется и развивает-
ся только в живом общении с окружающими. Пребывание ребенка пер-
вых лет жизни у гаджета и отсутствие живого общения с ним задерживают 
его речевое и психическое развитие, так же как и пребывание в избыточно 
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насыщенной речевой среде, когда взрослые разговаривают друг с другом 
на фоне работающего телевизора, и ребенок привыкает относиться к речи 
как к бытовому шуму.

Для того чтобы выяснить причину задержки речевого развития, 
необходимо обратиться к специалистам и провести все назначен-
ные ими исследования. Чем раньше начато лечение, логопедическая 
и психологическая коррекция, тем меньше у ребенка будет проблем 
в будущем.

Если говорить об индивидуальных темпах речевого развития, то спе-
циалисты допускают отставание от нормы в пределах трех месяцев. Если 
ребенок отстает от нормы на четыре-пять месяцев, это уже не может счи-
таться вариантом нормы.

Данные о развитии речи ребенка в норме, приведенные в дневни-
ке, помогут вам следить за тем, насколько правильно развивается речь 
вашего сына или вашей дочери. Записи о речевом развитии ребенка 
могут пригодиться, если вы вынуждены будете обратиться за помощью 
к специалистам.

Домашние занятия с малышом, постоянное живое 
общение с ним, чтение ему сказок, стихов, рассказыва-
ние потешек и пестушек, подвижные игры и пальчиковая 
гимнастика, разыгрывание сказок в настольном или ку-
кольном театре помогут вам продвинуть вперед речевое 
развитие ребенка, создадут основу для его успешности в 
будущем. В первые три года уделяйте особое внимание 
моторному развитию ребенка, развитию его ловкости, под-
вижности, координации движений. Помните, что речевые 
центры и моторная зона находятся в коре головного мозга 
рядом, поэтому развитие моторики, как общей, так и мел-
кой, ручной, пальцевой, тесно связано с речевым развити-
ем. Играйте с ребенком в мяч, учите его бегать и прыгать, 
проводите с ним пальчиковую гимнастику, предлагайте 
игрушки-вкладыши, приобретите или сделайте бизиборд.

Хочется отдельно сказать, что не стоит спешить с обучением малыша гра-
моте, то есть с формированием у него письменной речи. Учеными доказано, 
что ребенок готов к обучению грамоте не раньше 4 лет. И это при условии, что 
речь его развита в соответствии с нормой, он абсолютно правильно говорит на 
русском языке. Помните, что, если вы допустите ошибки при обучении малы-
ша чтению, это может спровоцировать возникновение нарушений письменной 
речи (дислексии, дисграфии) в школе.
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12—14 месяцев
Все исследователи сходятся в том, что в 1 год 2 месяца у ребен-

ка начинаются первые элементарные проявления инициативы в ис-
пользовании слова. Например, увидев машину, ребенок произносит: 
«Би-би». Рассматривая картинки в книжке, ребенок показывает кар-
тинку и говорит: «Но-но!»

Чем больше вы будете говорить с малышом, читать ему стишки 
и показывать картинки, тем быстрее его словарь будет пополняться 
новыми словами. Помните, что ни телевизор, ни гаджеты не нужны 
крохе абсолютно. Они, скорее, нужны взрослым, чтобы занять ребен-
ка. Последние исследования доказывают, что пребывание ребенка 
раннего дошкольного возраста у телевизора или гаджетов задержи-
вает его нервно-психическое развитие, тормозит речевое развитие. 
Делайте с малышом пальчиковую гимнастику, играйте с пирамидка-
ми и кубиками, учите его бросать и катать мячи.

Отметьте, начал ли ребенок использовать слова самостоятельно, 

без побуждения с вашей стороны. Записывайте эти слова, сохраняя 

особенности произношения ребенка. Фиксируйте время появления 

каждого слова.

Примеры слов Дата, возраст
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Первые слова

Стишки
Тимошка
За столом сидит Тимошка,

А в руке большая ложка.

Принесите-ка картошку,

Сам сегодня ест Тимошка.

Кто убрал 
игрушки?
На диван посажен мишка,

На столе альбом и книжка,

Все машинки в гараже,

Динозаврик спит уже.

Кто убрал свои игрушки?

Ну конечно же, Кирюшка!

Мы хотим умыться
Светлая водица,

Мы хотим умыться!

Глазки, нос и щечки

Вымоем сыночку.

Вот как наш малыш умылся!

Мойдодыр бы удивился.
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