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BBenenue

[ToTpeGHOCTh B aKTHBHBIX Pa3HOOOPA3HBIX ABHKCHUSX SIBISETCS OTIUUNTEIb-
HOW 0COOEHHOCTHIO JOITKOIFHUKOB. B mporecce hn3ndeckoro pa3BUTHSI JOUTKOIb-
HUKOB C TSKEJIBIMU HapyLIEHUSIMHU PEYH B IpyInax KOMIEHCUPYIOLIEH HalpaBJeH-
HOCTH IIMPOKO UCTIONB3YIOTCA BCE CPEACTBa (PU3MUECKOi KyJIbTYpBI, B YUCIIE KOTO-
PBIX OONBLIOE MECTO 3aHUMAIOT OOLIEPa3BUBAIOIINE YIIPAKHEHNUSI.

Oo6mepassuBatomue ynpaxuenus (OPY) — criennanbHbIe IBYKSHUS IS PYK,
TYJIOBUILA, HOT ¥ JPYTHUX YacTel Tena, KOTOPbIE MOTYT BBIIIOJHATHCS C PA3HBIM MBI-
IIEYHBIM HAIPsDKEHUEM, Pa3HOI CKOPOCTHIO, aMIUIUTY/I0H, B pa3HOM TeMIIe U PUT-
Me. [laHHbIe ynpaskHEHUsI IPUMEHSIOTCS € LeIIbI0 O0IEeTro (GU3MYECKOro Pa3BUTHS,
co3maHusl cBOeoOpasHoro (PoHIA IBUTATEIIEHOTO ONBITA, BUTATCIBHBIX KaueCTB
Y CIIOCOOHOCTEH, MOTOTOBKY JIeTeH K OBIIaICHUIO O0Jiee CI0KHBIMU IBUTATEIbHBI-
MU JIECUCTBHSIMH.

OPY pa3BuBaioT IBUTaTeNbHbIC, ICUXMUYECKHE KauecTBa peOeHKa, MOATOTaBIIH-
BaIOT €r0 K OBJIAJICHHUIO CIIOKHBIMH JEHCTBUSMH, PAa3BHBAIOT CHUTYy MBI, OBICT-
POTY MBILIEYHBIX COKPAILLCHUH, TOJBUKHOCTH CYCTaBOB, (POPMHUPYIOT PABUIbHYIO
ocaHky. Perynsaproe Bemonaenne OPY criocoOcTByeT pa3BUTHIO U YKPETICHHIO
JIBUTATEIBHOTO aIllapara, CepAeTHO-COCYIUCTOM, NPIXaTeNbHOM, HEPBHOW CHCTEM.
CucremaTHyecKy BO3ACHCTBYS Ha KpyIHBIE TpymIibl M, OPY 3HaunTeNbHO aK-
TUBU3HUPYIOT OOMEHHBIE MTPOIECCHI, CO3/IaI0T OJIaronmpUsATHBIE YCIOBHS IJIsI TUTAHUS
KJIETOK M TKaHEH BCEro OpraHu3ma.

OO0mepa3BuBarOIIMe YIPAXKHEHHS UTPAIOT HEOIIEHUMYIO POIIb B Pa3BUTHU MeEJ-
KOH, py4uHO# 1 00111e¥t MoTOpuku. OHHU Pa3BUBAIOT KOOPIWHAIINIO TBUKCHHUN, BHIMA-
HUS, TIAMSTH, BOCTIPDHATHS, KOOPIUHALIMIO IEATEIHHOCTHA CIyXOBOTO W 3PUTEIHFHOTO
aHanM3aTopoB. Bcenencreue Bcex BhilleHa3BaHHBIX (QakTopoB OPY crnocoOcTByroT
YCKOPEHUIO Pa3BUTHS PEUH, UTO SBISIETCS 3HAYNMBIM JUTS AETEH C €€ HapyIICHUSIMH.

OO0mepa3BuBalOINe yIPAXHEHUS B JAHHOM ITOCOOMH OOBEIUHEHBI B KOMII-
JIEKCHI: B MJIAJIICH TpyIIe B KOMIUIEKCe 4—35 ympakHeHHH, B cpeqHeit — 5—6.
Komrutekcsl BKIIIOYAIOT YHPaXXHEHUS U BCEX KPYIMHBIX MBIIICYHBIX TPYII: PYK,
TJIEYEBOTO Mosica, TYJIOBHIIA, HOT.

ITonbop ynpakHEHHH Ka)XIOro KOMITIEKca OOIIepa3BUBAOIINX YIIPAKHCHHHA
OCYIIIECTBIISUICSA B COOTBETCTBUH C KOMIUIEKCHO-TEMaTHUECKHUM IJTAHUPOBaHUEM KOp-
PEKIIMOHHOM M oOpa3oBaTenbHOU nestenpbHocT (Humesa H. B., I'aspumesa JI. b.,
Kupunnosa 0. A. KomiuiekcHO-TeMaTHUeCKOe IJIAHUPOBaHHE KOPPEKLMOHHOMN
1 00pa30BaTeIbHON ACSITETHFHOCTH B TPYNIIE KOMIIEHCHUPYIOMIEH HANpaBIeHHOCTH
OO nmns gereit ¢ TspKENbBIMU HapyIIeHUsIMH peud (¢ 3 1o 4 net u ¢ 5 1o 6 jer).
CII6.: <USHAATEJIBCTBO « IETCTBO-IIPECC», 2016) Ha ocHOBE MapIiiaibHON
IpOrpaMMsbl (PU3NUECKOTO Pa3BUTHUS B TPYIIIE KOMICHCUPYIOIIEH HAPaBIEHHOCTH
JUTSL IETEeH C TSHKENBIMHU HapyIIEHUSIMH pedr (0OIMM HEeJOpa3BUTHEM pedH) ¢ 3 10
7 ner, aBTop 0. A. Kupninosa («U3JJATEJIBCTBO «IETCTBO-IIPECC», 2017).



IIpencrasnennsle B mocoonu komruiekcsl OPY mpoBoasTcs Ha QU3KYIBTYp-
HBIX 3aHATUAX B CIOPTHBHOM 3ajieé W Ha Mporynike. J03upoBKa ympaKHEHUH MO-
KET BapbHPOBATHCS MEAArOrOM B 3aBUCUMOCTH OT (PM3UYECKOTO COCTOSHIS JIeTeH.
VYipakHEeHHs] KOMIUIEKCOB MOKHO BKIJIIOUATh B YTPEHHIOIO THMHACTHUKY.

B manmHOM moOcOoOWMM Bce yMpaKHEHHSI KOMIUIEKCOB BBHITIONHSIOTCS M3 ITOJIO-
JKEHHUS CTOsI, YTO OOBSCHAETCA MX OAHOBPEMEHHBIM HCIIONB30BAHUEM KaK B CIIOP-
THBHOM 3aiie, Tak W Ha mporyike. [Ipn HeoOXoAMMOCTH yIpa)KHEHHS JII000TO W3
KOMIUIEKCOB MEaroru MoryT IPe/UI0KUTh BBIITOJIHUTE IETSIM U3 IPYTHX UCXOJHBIX
MOJIO’KEHUH — CHASL, CTOS Ha KOJICHX, JIe)Ka Ha CIIMHE, Ha KUBOTE U JIp.

[Tocobue cocrout U3 AByX 4acTeil. B mepBoii yacTu mpencTaBieHbl KOMILIEK-
CBI 00IIepa3BUBAIOIINX YIPAXXHEHUH B CHOPTHBHOM 3aJI€ U Ha MPOTYJIKE /IS AeTei
C TSDKEJBIMH HapyIIEHUSIMU peud B Mitafueii (¢ 3 1o 4 et) u cpenneii (¢ 4 10 5 ner)
rpynmnax KOMIIEHCHPYIOIIEH HallpaBIeHHOCTH 0e3 mpeaMeToB. OHU pacCUMTaHbI Ha
KaXIyI0 HEJeNt0 Y4eOHOT0 To/la U COOTBETCTBYIOT U3y4aeMOH B IpYyIIe JIEKCHYe-
cKoi Teme. [Iy1s1 MOBBIIEHNS HHTEpEca NETEH K BBINOJIHEHHUIO YIIPAXKHEHUM KOMII-
JIeKca mepes KaXIbIM U3 HUX PEKOMEHIYETCsl YNTaTh HeOOIbIIOe CTUXOTBOPEHHUE.
Komriekcsl OPY 0e3 npeaMeToB SBISIOTCS 0oJiee YI0OHBIMU JJIs BBIMIOJIHECHUS Ha
MPOTYJKaX, TaK KaK y TMearoroB He BCer/ia UMEIOTCS YCIOBHUS M BO3MOYKHOCTh HC-
MOJIB30BaTh MMEIOIIHECS Ha CIIOpTUBHBIX muromaakax JJOO mocobust 1 BEIHOCHOH
WHBEHTAph.

Bo Bropoii uacTu npeacTaBieHbl KOMIUIEKCH 00Iepa3BUBAIOIINX YITPaKHEHUH
B CIIOPTHBHOM 3ajie ¥ Ha MPOTYJIKE Ui JeTel C TSDKENBIMH HapyIICHHSAMH PeyH
B Myaamei (¢ 3 1o 4 1eT) u cpenueii (¢ 4 1o 5 jeT) rpynmnax KOMIICHCHPYIOIICH Ha-
MIPAaBJIEHHOCTH € MpeaMeTaMu (MsuaMU, TOTpeMyIIKaMH, THMHACTUYECKUMHU CKa-
MelKaMu, KyOukaMu, 00pydamu u Ap.). OHU pacCUUTAHBI TOJIEKO Ha ABE U3 YETHIPEX
HElenb KaXJ0ro Mecsla, YTO COOTBETCTBYET KOMIUIEKCHO-TEMAaTHYECKOMY Ila-
HHUPOBAHUIO KOPPEKIMOHHON M oOpa3oBaTenpHOU AesaTenbHocTH (Humesa H. B.,
l'aBpumesa JI. b., Kupumnosa 0. A. KoMmmiekcHo-TeMaTH4eckoe IIaHUPOBAaHUE
KOPPEKITMOHHON M 00pa30BaTEIbHON NEATCTLHOCTH B TPYIIE KOMICHCHUPYIOMIEH
HanpasieHHoctu OO amst gereil ¢ TsSHKeNbIMH HapylIeHUsIMH peud (¢ 3 10 4 jer
u c 5 o 6 net). CII6.: «U3JATEJIbCTBO «JIETCTBO-ITIPECCy, 2016). /lannabie
xkomiuiekcsl OPY sBrnsttoTcs Oosiee yZ0OHBIMU AJ1S1 BBIIIOJTHEHUS B CIOPTUBHOM 3aJie,
TJIe UIMEEeTCS BECh HEOOXOIUMBII CIOPTUBHBIA HHBEHTAPb.



Muaamas rpynmna KOMIeHCHpPYoueil HanpaBJIeHHOCTH

(¢ 3 10 4 J1e71)

Mecsan | Hepens JlekcHyeckasi TeMa Kommiaexkec OPY
Cents6pp | 1-s [ToBTOpEHMEe NpoiIeHHOTO MaTepHaa «bapaban»
2-5 IToBTOpEHKE NpoiiIeHHOr0 MaTepuaa «MsInKI»
3-1 [ToBTOpEHHE PO JeHHOro MaTepuaia «Becenble nTHYKM»
4-5 IToBTOpEeHue npoiiIecHHOro MaTeprana «MarmmHe»
Oxkts10pp | 1-5 «CeMbsi» «/IpyxHas ceMbs»
2-5 «Urpymkm» «Becenble TOTPEeMyYIIKI»
3-5 «Urpymku (IpoJoiDKeHIE)» «Pa3HOI[BETHBIE MU
4-5 «S1. YacTtu Tena u nuua» «MB5I cTapaemes»
Hos16pn 1-s1 «TyaseTHble IPHHALICKHOCTH «Hano 4ucTo yMBIBaThCS HO yTpam
u Beyepam!»
2-51 «Onexna» «MBbI coOupaemcst TyJISTh
3-5 «Onexna (IpooIDKEHUE ) «ITmarouxm»
4-51 «O0yBB «KpacuBble canoxkm»
JHexabpy | 1-5 «O0yBb (IPOOIDKEHUE ) «Basnenku, BaJieHKN»
2-51 «MebGenb» «Ha ckameeuke ¢ 1py3bsiMu»
3-5 «Meb6enb (IpooIHKEHHE ) «Hawm He cky4yHO»
4-q «Hossrii roa. Enka» «Enka-emoukay»
STHBaps 1-s «Kanukynsi» «BommreOHbIe CHEXKKI»
2-5 «KaHukys! (IpoJOJDKEHUE)» «Becenast Gpu3KyIBTYpa»
3-a «IIpoyKThl MUTAHUS» «MBI — CHIIbHBIE»
4-5 «Ilocyna. ITpotyKThl IUTaHUS» «MaineHbKUe oBapsTay
®epanp | 1-1 «Ilocyna. ITpoxykTsl nuTanus (nponoswkenue)» | «Ilpuriamaem Ha yai»
2-5 «/lomaniHue nTuLbD «MBI — IyLIHCTbIE KOMOYKH»
3-a «loManrnue nTUub! (IPOTOIDKEHHE ) «B nepeHe y 6abycu»
4-51 «JloManIHue KUBOTHBIE» «KOpoBKH ¥ JIOIIAJKH, CBUHKH H KO3-
JISITKIDY
Mapt 1-s1 «MamuH npa3nHuk. BecHa. [Ituuel npunerenu» | «O4eHb MaMy s JIF0OIIO»
2-51 «Jlomarinue >KMBOTHBIE (IPOJOJKEHHE)» «Kotsara»
3-5 «JluKue OTALBD «yau-ryneHpKm)
4-51 «/lukue Ui (IPOJOIDKEHIE)) «BopoObIIIKm)
Arnpens 1-s «JluKue )KUBOTHBIE» «3aliunKH 1 OSITOYKID»
2-5 «/lukue ®UBOTHBIE (IIPOIOJKEHUE)) «51 — XO0351H JIeca CTPOrui»
3-a «Tpancnopr» «CamoneTs»
4-5 «Tpancnopt (IpOJOIHKEHHE)» «Manenpkue modepbn»
Mait 1-s1 «BeceHHNe KaHUKYIIBD) «BecHa npunuia, HaM TETJI0 NPUHECIa»
2-s1 «Jleto. LBeTb» «Pa3HOIBETHAS TOJISTHKA
3-5 «JIero. Hacexomsbie» «baboukm»
4-5 «Jlero. Urpsl ¢ Bozoii» «BymaxHbIe KOPaOIUKN»




| nepuop, KOppPEKLMOHHO-00pa3oBaTeNnbHON PaboTbi
CeHTa0pb

1-91 Hepenn
(mMOBTOpEHNeE NPOIiIECHHOr0 MaTepHaia)

Komnnexc OPY «bapabany

bapaban kynunn Mare.
[MomoOyiitecsk, netu!
Jlydme HeT ero Ha cBere,
Beceneli u kpamie!
C GapabaHoM mmourpaem
B canuke ¢ apy3bsamu.
Bedepom mpo 6apaban
MBI pacckakeM Mame.
0. Kupunnosa

«boJubuIoi 6apadan»

W. n.: HOTH cleTka paccTaBUTh, pyKH BHU3. [I0THATE pyKH B CTOPOHBI, CKa3aTh
«OonbILIO»; pyKH onmycTUTh. [loBTOpHUTE 4—>5 pas.

«ITocTtyunm B 6apadan»

W. n.: HOTH cilerka paccTaBUTh, PyKH 3a ClIUHY. HakioH Bnepen, moctyyaTsb 1o
KOJICHAM, CKa3aTh «TYyK-TYK-TYK»; BRIIPAMUTHCS. [loBTOpHTE 4—35 pas.

«Ilos0:xu 0apadan»

W. n.: HoTH cnerka paccTaBuTh, pyku BHU3. [IprcecTs, manbuyukaMu JOTPOHYTh-
Cs1 10 1oJIa, CKa3aTh «BOT»; BCTaTh. [loBTOpuTh 4—5 pas.

«ITonmpsbIraii ¢ 6apadanom»

U. 0. to xe. IloanpeirnBanue Ha MecTe Ha JABYX HOrax (6—8 MOJICKOKOB).
Xonpba Ha Mecte (6—8 mraros). [loBroputh 2 pasza. [IperaTh nerko, MsTKo.
JlbIxaHue mpou3BOJIBHOE.

2-91 HeeJas
(MOBTOpEHUeE NMPOIiIECHHOr0 MaTepuaa)

Komnnexc OPY «Mauuxuy

Ha nmporynky BbIiuiu
JleBOYKH ¥ MaJIbUYHKH.
Bce B pykax HecyT
HoBenbkue MSIYHNKH.
ITokatunuce no JOpoxKe
MajeHbKHEe MSYNUKH.



Beceno cmerorest
JleBOUYKH ¥ MaJIbUMKH.
IO. Kupunnosa

«Becenbie MAYNKID)

. n.: HOorm cnerka paccTaBUTh, PYKH 3a COHHY. XJIOMHYTh B JIAAOLIU MEpEn
TPYyIbIO, CKa3aTh «XJIOI»; MOJIOKUTH PyKH 3a criuHy. [loBroputs 3—4 paza.

«IlocMoTpHu BHEpEM

W. n.: HOoTHM BpO3b, pyKH BHU3. HakioH Brepen, pyku Bepea, JaJ0HH MepreH-
JIUKYJISIPHO, CKa3aTh «BOT»; BRIIPAMUTHCA. [loBTOpUTE 4—5 pas.

«ITocTyun»

W. m.: HOTH cllerKa pacCTaBUTh, PYKH «IIOJIOUKOH» (O/HA pyKa Ha PYTYIO) Tie-
pen rpyasio. [Ipucects, mocTydaTh NajgbuuKaMu pyK MO MOJY, cKa3aTh «TYK-TYK»;
BBIIPAMUTECA. [ToBTOpUTE 4—35 pas.

«ITompbiraem, Kak MIYHKH!»

W. n.: HOTHU clierka paccTaBUTh, pyKH Ha MOsC. BRIMOIHUTS 6—8 MOANphIrMBaHUMH,
6—38 maroB. [IpeIrats serko, Msarko. Jlprxanue npoussonsHoe. [ToBTopuTs 2 pasa.

3-11 Hennesst
(moBTOpPEHUE NMPOHIEHHOI0 MATEPUAJIA)

Komnnekc OPY «Becenvie nmuuxkuy»

[ITruky B cajiMiK MPUIIETEINH,
Wyt Kpomiku TyT u Tam.
Kaxk moenn, Bce 3amenu
U paccenuch 1o kycram.
MariryT KpbUIBIIIKAMU TTHYKH,
BecensTcs ot mymmm.
O30pHBIX BECEIBIX NTHYCK
OdeHb TI0ST MAJBIIIH.

10. Kupunnosa

«IITHYKH MAIIYT KPbUIBIIIKAME»

W. m.: HOTH cJierKa paccTaBUTh, pyKU BHU3. [IOMHATH PyKU B CTOPOHBI, TIOMa-
XaTh UMHU, CKa3aTh «YUK-YUPUK»; PyKH OMyCTUTh. [loBTOpUTH 4—5 pas.

«IITHYKY NBIOT BOAMYKY»

W. n.: HOTHM BpO3b, pyKH BHU3. HakioH Briepen, OTBECTH PYyKH Ha3aj, cKas3aTb
«Oynb-0ynb-0yib»; BEIMPAMUTHCS. [loBTOpHTE 4—35 pas.

«[ITHYKH KIOOT 3ePHBINIKI»

W. m.: HOTH ciierka paccTaBUTh, pyKU BHH3. [IprcecTh, MOCTy4aTh MaibuyruKaMu
PYK TIO TIONTY, CKa3aTh «KITFO-KITFO-KITI0»; BCTaTh. [lIoBTOpUTH 4—5 pas.

«IITHYKHN MPBITAIOT MO AOPOKKE»

N. m. To xe. [loanpeirnBanne Ha MecCTe Ha IBYX HOrax (6—8 IMOICKOKOB).
Xonpba Ha MecTe (6—38 maros). [ToBTopuTs 2 pasa.



Cpeansist rpynna KOMIEHCUPYOLIEH HANIPABJICHHOCTH

(c 4 10 S aer)

Mecsan | Heneas Jlekcnyeckasi Tema Komniexe OPY
CeHtsi0pb | 1-5 IToBTOpEHUE MPOIiIEHHOTO MaTepuaa «MBpI cTapaemes»
2-51 TloBTOpEHHe MPOIIEHHOr0 MaTepHaa «Becenast pu3KyIBETYpa»
3-5 TloBTOpEHHe MPOIICHHOr0 MaTepraa «BopoOBIIIKI»
4-51 TloBTOpEHME NPOIICHHOrO MaTepuaa «Camorners»
OxkTs16pp | 1-5 «Ocenb. Ha3BaHus 1epeBbeB» «OCeHHHE JINCTOUYKM
2-51 «Oropoa. Osou» «MBlI 110#i1EM B OrOpo»
3-1 1. Can. OpyKTh» «16110HM U TPy
4-5 «Jlec. I'puOBI 1 JieCHBIE STOIBDY «B necy»
Host6py | 1-51 «Hrpymku» «B roctu k urpymkam»
2-51 «Opexna» «IIporynxa»
3-5 «O0yBB» «ITouumy Ty(enbKu TyIsTh
4-5 «MebGenb» «Kak y Hac B KBapTHpE»
Jlexabpp | 1-s1 «Kyxns. [Tocyna» «MaMUHbI TOMOIIHUKM
2-5 «31Ma. 3UMYIOIIHE ITULIBD» «IITHYKH-HEBETNUKIDY
3-5 «KoMHaTHBIEe pacTeHHs «Ha oxHe B ropioukax BeIpoC-
JIH IIBETOUKID)
4-q «HoBoroauuit npa3aHuK» «Bmecrte urpaem, Hoslit ron
BCTpeYaeM»
SAnBapp | 1-a «3UMHHE KaHUKYJIbD> «Ham Mopo3 Hunouem!»
2-51 «JlomarHue nTunsn «prmuisitay
3-5 «JloManIHye )KMBOTHBIC M MX AeTeHbIMH. J[ukue xuBOT- | «BepHbIe Opy3bs»
HBIE H HX JETEHBIIIN»
4-5 «/lomaniHue )HMBOTHBIE U MX JIETEHbIIH. J[MKue XUBOT- | «Y MeaBes Bo 6opy»
HbIE U UX JCTEHBIIH (TIPOJIOIDKEHHE )
®Deppanp | -5 «IIpodeccun. ITponasen. [Ipodeccun. ITouranbor» «B marazune»
2-51 «IIpodeccun. Ilponasen. IIpodeccun. Ilouranson (mpo- | «Ha moure»
JIOJKEHUE)»
3-9 «TpaHcnopr. «lypmar mo poporam Bece-
IIpodeccuu Ha TpaHcOpTE» JIble IIHHBDY
4-1 «Tpaucnopr. Ilpodeccun Ha Tpancnopre (mpomoinke- | «IlemexomHsli mepexomy
HUE)»
Mapt 1-s «BecHa» «beryT pyubH, KpHUyar rpauny
2-5 «MamuH npasaauk. [Ipodeccun Hammx Mam» «MaMUH JIeHb)
3-q «IlepBble BeCeHHHE LIBETHDY «IlepBble IBETOUKI»
4-51 «lIBeTymue KOMHATHBIE PACTEHHSD) «Po3b1»
Ampens | -5 «Jlukue xuBoTHBIC BecHOW. JlomariHue >kuBOTHBIE Bec- | «Ha necHoii mysxaiike»
HON»
2-5 «/lukue *uBOTHbIE BEeCHOW. JloMalllHME >KUBOTHBIE Bec- | «BeceHHss 3apsiika»
HOH (IIPOTOIDKEHHE)»
3-a «[ITuip! npuIeTEIN» «IIpumuta kpacaBuna BecHa»
4-51 «HacexoMsie» «/leHb pOXKIEHNUS KyKay
Maii 1-s1 «PbIOKM B akBapuyme» «PpI0Ka-030pHHULIA»
2-5 «Ham ropoa. Mos ynuua» «BecHa, BecHa Ha yuLe»
3-1 «IIpaBuia JOPOKHOTO JIBUIKEHUS» «Becenblit nemexon»
4-51 «Jleto. L1BeTsl Ha IyTry» «311paBCTBYH, J1€TO KpacHoe!»
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| nepnop KoppeKLMOHHO-00pa3oBaTenbHOi paboTbi

CeHTa0pb

1-1 Hepeust
(mMOBTOpEHNeE NPOIIECHHOr0 MaTepHaJia)

Komnnexc OPY «Muvl cmapaemcsy

MEI cTapaemcs, MBI CTapaemcs,
Ou3KynbTYypoit 3aHMMaeMcs!
[TycTb pyuku OyayT KpenKHMH,
[TycTs HOXKH OyAyT CUITBHBIMH!
Ms1 Oyem Bce 310pOBBIMH,
BecenbiMu, ciopTuBHBIME!

0. Kupunnosa

«Kpenkue pyxu»

W. m.: HOTHM cierka pacCTaBHUTh, PYKH Ha MOsC. | — pPyKH Yepe3 CTOPOHKI BIle-
pen, XJIOMHYTh, CKa3aTh «XJIOM»; 2 — U. M., pykHu Ha nosic. [loBToputs 4—5 pas.

«HArpaT naJb4YuKm»

W. m. 10 Xe, pyKkH B CTOPOHBI. | — pyKH BIiepes, MOLIEeBENNUTh NaIbLaMu; 2 —
U. 1., PyKU B CTOPOHBL. Yepes 4—6 ceKyHIl pyKH OIyCTHTh. /[pIxaHue MpOu3BOIIb-
Hoe. [ToBToputs 4—5 pas.

«Kpenkue KojeHm»

W. n1.: HoTH BpO3b, PYKH 3a CITUHY. | — HAKIIOH BIIEpPE]], JIaJJOHN Ha KOJIEHH, CKa-
3aTh «KPEMKUE», CMOTPETh BIIepea; 2 — U. I1., pyKHU 3a cnuHy. [loBTOpuTh 4—35 pas.

«MajleHbKHEe HOKKH H IJIUHHbIE HOTH

W. .: HOTH CcllerKa paccTaBUTh, PYKH BHU3. | — IPUCECTh — «MaJIeHbKHE HOX-
Ki»; 2 — W. 1., BCTaTh — <«JIJTMHHBIC HOTW. JIeTsM IMporoBapuBaTh CIOBa «MaJICHb-
KHe» U «IUHHBIe». [loBTOpUTE 4—5 pas.

«/Ipy’KHO HOKKaAMH IIAraeM»

W. m. TO Xe, pyKH «IIOJIOUKOW» Tepea Tpyabsto. BeimoaHuts 2—4 mara Ha
MeCTe, pa3BECTU PYKU B CTOPOHBI, BJOX HOCOM, BBIMOJHUTH 2—4 I1ara Ha MECTE.
BepHyThCs B U. 11., BEIIOX pTOM, TyOBI TpyOOuKOii. [loBTOpHTE 3—4 pasa.

2-11 HeAens
(mMOBTOpEHNeE NPOIiIECHHOr0 MaTepHaJia)
Komnnexc OPY «Becenaa ¢huzkynomypar

ManbIm-KpemnbImn
Brpiuiu Ha 3apsaaky.
ManbIu-KpernblII,
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Crpoiics mo mopsaky!
Bwmecre Beceno Ham
CropToM 3aHUMAaThCsI!
He noiinem k gokTopam —
Bynem 3akamsrbcs!

0. Kupunnosa

«JIagoHu Kk miIeyam»

W. n.: HOTH cnerka paccTaBUTh, PYKH BHU3. | — PyKH K IJIe4aM, MajbliaMy pyK
KOCHYTBCS TIJIed; 2 — PYKH BIIEpe, JaI0HH BBEPX, TOJIOBY NMPUIOIHATH; 3—4 —
U. II., PYKH OIyCTHUTh, CKa3aTh «BHU3». IloBTOpPUTH 5 pas.

«Hakj0HUCHh ¥ BHIIPAMHCH)»

W. n.: HorM BpoO3b, pyKH Ha Mosic. | — HaKJIOH BIIEpe]l, MPSIMbIE PYKHU OTBECTH
Ha3al-BBepX; 2—3 — BBIIPSIMUTHCS, IOCMOTPETh BBEPX, NOTSAHYThCA. 4 — H. 1.
Hprxanue mpousBonbHoe. [loBTOpuTs 4—5 pas.

«IITHYKm»

W. n.: HOrM cierka pacCTaBUTh, PYKH 3a CIIUHY. 1—2 — IpHCecTb, NOCTYYaTh
MaNBIIaMHU PYK TI0 MTOJTy — IITUYKA KITFOET KPOIITKNY, IIPOU3HECTH «KITFO-KITFO-KITIOY);
3—4 — u. n. [Ipixanue npousBosbsHoe. [ToBToputs 4—5 pas.

«Msauukm»

W. n.: HOrM cnerka paccTaBUTh, PyKH Ha Mosc. 6—=8 MOJACKOKOB; Xoab0a Ha
Mecte (6—8 maroB). [IpeIraTh JIeTko, MATKO. JlpIxanue npowu3BoibHOE. [IoBTOPUTH
2—3 pa3za.

«Hawm Becesio!»

W. 1.: HOTY BpO3b, pyKH BHHU3. 1—2 — PYKH B CTOPOHBI, ITyOOKHI BIOX HOCOM;
3—4 — u. 1., Ha BBIZIOXE TIPOU3HECTH «Be-ce-T1o». [loBTopuTs 3—4 pasa.

3-51 Hemenst
(MOBTOpEHNeE NMPOIiIECHHOT0 MaTepHaJia)

Komnnaexc OPY «Bopooviuiku»

BopoOsImku-nramkw,
Cepsle pybarmikwy,
MarneHbKHe Janky,
I'mazku, kak OyJaBKH.
— YuK-4YUpUK, YUK-YUPUK, —
Paspaercst rpOMKHil KpUK.
Afi!.. Ynerennu,
Ha nepesss cenu.
0. Kupunnosa

«BopoOBbIIKH MAaIIYT KPbLILIIIKAMHU
W. m.: HOTHW clerka paccTaBUTh, PYKU BHHU3. 1—2 — pyKH B CTOpPOHBI, TIOMa-
XaTh UMHU BBEPX-BHU3 — «MalIyT KPBUIBIIIKAMW»; 3—4 — OMyCTUTHh PYKU BHH3,
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Muaaamasi rpynna KOMIEHCHPYIOIIeil HANIPABJIEHHOCTH

(¢ 3 10 4 1eT1)
Mecsan | Hegens Jlekcnyeckasi Tema Komnuexe OPY HuBenTapn
CeHTs10pD | 2-51 IloBTOpeHue npoiiieHHo- | «MSUUKI» PesunoBble Mstum (quamerp 12—
TO MaTepHaia 15 cm)
4-5 IToBTOpeHue npoiieHHO- | «MalHb) Kosbia ot konbliebpoca (auamerp
ro Martepuana 18 cm)
OkTs6ps | 2-51 «Urpymkn» «Becensie  morpemyui- | [Torpemymiku
Ki»
3-1 «Urpymkn  (mpopoinke- | «Pa3sHonBeTHbIC MsTuM» | PesuHoBble Msum (quameTrp 12—
HUE)» 15 cm)
Hosi6pn 1-s «Tyanernsle npuHamiex- | «Hano uncro ymbiBatbes | dnaxku (BbicoTa 12—14 cm)
HOCTH» II0 yTpaM H Bedepam!»
3-5 «Opexna (nponomxe- | «Ilmaroukm» IInatouku (25%25 cm)
HHE)»
Jexabpp | 2-1 «Mebenb» «Ha cxameeuke T'uMHacTHYECKHE CKaMEHKH (JUTHHA
C Ipy3bsIMU» 2,5 M, BeicoTa 25—30 cm)
3-51 «Mebenn (mponoinke- | «Ham He CKydHO» T'umHacTHYeckue ckaMelku (Iuiu-
HUE)» Ha CKaMeWKku 2,5 M, BbIcOTa 25—
30 cm)
SluBapb 1-s «Kanukys» «BounmieOnble cHexku» | [lmacTMaccoBble MIAPUKHU HITH PE3U-
HOBBIC MSYH (quamerp 7 cM)
4-5 «Ilocyna. Ipoaykrsl nu- | «Manenbkue nosapsitay | JlepeBsHHbIC JIOXKKH (JuiMHa 15 cM)
TaHUSD)
Oespans | 2-1 «/lomMalIHue NTuLb «Msbl — mymmctsle ko- | CynraHdauku (BbIcoTa pydku 10—
MOYKI» 12 cm)
4-5 «Jlomaminue xxuBoTHble» | «KopoBku u somanx, | JlepeBsHHble KyOHKH (pebpo
CBUHKU U KO3JISITKU 4—5cm)
Mapt 2-51 «Jlomamaue  sxuBoTHBIE | «KoTsiTay PeszunoBble Msaum (auamerp 12—
(IpOoJOIDKEHHE)» 15 cm)
4-5 «lukue nrunsl (mponon- | «BopoOsIIKm» IInactmaccoBeie KyOuku (pebpo
JKEHHE)» 6 cm)
Anpenb 1-s «/luKHe KUBOTHBIE» «3ailuuKu U OEIOYKI» Torpemymixu
4-5 «Tpaucnopt (mpogoimke- | «Manenpkue modeps» | Koiblia ot kombliedpoca (auamerp
HHE)» 18 cm)
Mait 3-a «JIero. HacexoMbie» «baboukn» JIeHTHI Ha KOJNEYKAX (IUTMHA JIEHTHI
20—25 cm, mupuHa 2—4 cM, aua-
MeTp KoJiedek 4—5 cMm)
4-51 «JIero. UIrpsl ¢ Bomoii» «bymaxusle  kopabnu- | Bymaxkusle kopabnuku (HOxENKH
KI» opuramu)
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| nepnop KoppeKLMOHHO-00pa3oBaTenbHOi paboTbi

CeHTa0pb

2-s1 Hemes
(nmoBTOpPEHUE NMPOHIEHHOT0 MAaTePUAJIa)

Komnnexc OPY «Mauuxku»

HuBeHTaph: pe3nHOBBIC MY (araMetp 12—15 cM) — 10 KOJIMYECTBY ACTEH
B TpYIIIIE.

Ha mporynky BbIuin
JleBOYKH ¥ MaJIbUUKH.
Bce B pykax HecyT
HoBeHbkue MAUHNKH.
[ToxaTtunuce mo JOpOXKKE
MajeHbKHE MSYUKH.
Beceno cmerores
JleBoYKkH ¥ MaJIbUMKH.
0. Kupunnosa

«Ms4 BBepx»

W. n.: HOTH cilerKa pacCcTaBUTh, MY JIEPKaTh 00eMMH pykamu BHU3Y. [logHSTH
PYKH BBEPX, IOCMOTPETh HA Ms4, CKa3aTh «BOT»; OMyCTUTh. [loBTOpHTH 3—4 pa3a.

«IlocMoTpHU Ha MAY»

. 1.: HOTH ciieTKa pacCTaBUTh, MsI4 IepKaTh 00CUMH pyKaMu y Tpyau. Hakion
BIIEpEl, MsId BIIEPE]], CKa3aTh «BOT»; BRIIPSIMHUTHCA. [loBTOpHTE 4—5 pas.

«ocTyun Ma4OM»

W. 1.: HOTH cllerKa paccTaBUTh, M4 JIepKaTh 00euMu pykamu BHU3Y. [IpucecTs,
KOCHYTBCS MSIYOM T10J1a, CKa3aTh «TYK-TYyK»; BRIIPAMUTECS. [loBTOpUTH 4—5 pas.

«Ms14, IPBIr-CKOK!»

. n.: HOrM cllerka paccTaBUTh, Msi4 y HOT Ha noity. Iloanpeirusanve Ha IByX
HOTaX BOKPYT Ms4a (6—S8 TOACKOKOB), pyKH JAepkaTh cBOOOIHO. X0ap0a Ha MecTe
(6—28 maroB). IToBToputs 2 pasza.

4-s1 Hemeas
(nmoBTOpPEeHUE MPOHIEHHOT0 MATEPUAJIa)

Komnnexc OPY «Mawuno»

HHBeHTaphb: KONBIA OT KOJNBIeOpoca (auamerp 18 cM) — M0 KOIWYECTBY Je-
TEU B IpyIIIE.
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ITo mrocce 6eryT MamIvHEL
Bce cniemar Tyna-crona.
I'py3 Tsxkenbiil B Mara3uHsbl
Bo3zsr B 3HOH U B X0J107a.
«I1ly-mry-nry», — G0pMOYYT IIWHBL.
«by-0y-0y», — ryaut MoTop.
Ha nopore Bcem mMaiimHam
[Tyts ykaxer ceetodop.
1O. Kupunnosa

«ITocMOTpPH B OKOIIKO0»

W. .: HOor® BpO3b, KOJBIIO JEepKaTh 00enMHU pykamu niepen] rpyabto. [logasTs
PYKH BBEPX — «IIOCMOTPETh B OKOIIIKOY»; OIYCTHTh Pyku. [loBTOpuTH 4—35 pas.

«IlocMoTpu BHEpEm

W. 1.: HOTH CclleTKa paccTaBUTh, KOJIBLIO JepiKaTh 00enMu pykaMu BHU3Y. Hakimon
BIIEpE]l, PYKH C KOJBIIOM BII€peJ, CMOTPETh Ha KOJBIIO, CKa3aTh «BOT». BepHYThCS
B u. 1. [loBTOpUTE 4—75 pas.

«Bynb BHUMATEIbHBIM

W. n.: HOrM ciierka paccTaBUTh, KOJBIO ACPKATh OOCUMHU pyKaMu BHU3Y.
[Ipucects, pyku C KOJBIIOM BIIEPEN, CKa3aTh «Tak»; BHIMPAMUTHCS. 1loBTOpHTH
4—S5 pas.

«BbIcTpble MAIIMHBD)

W. n.: HOTH cierka paccTaBUTh, KOJBIO JIEPKaTh OOCUMH PyKaMU HEJAJIEKO OT
TpyaH, Kak «pysib MamuHb. berats ¢ komprmoMm 20—30 cekyra. (Caennuts 3a TeM,
4TOOBI BCE JCTU OErajii B OJIHOM HAIPaBICHUM, HE CTAIKHBAIUCH JIPYT C IPYTOM,
HICITOJTB30BAJIM BCIO TUTOMIANb 3ai1a.) X0oap0a APYT 33 JPYTOM.

OKkTa0phb

2-91 Heeas
(nekcnueckas tema «Urpymkm»)

Komnnexc OPY «Becenvle nozpemyuwikuy
HHBeHTaph: IOTPEMYIIKH — 10 2 Ha KXJIOTO peOeHKa.

EcTb Becemnble UrpyIiky:
— bom-60M-00M, 6oM-00M-00M!
WM Ha3BaHbe — MOTPEMYIIKH:
— bom-60M-00M, 6oM-00M-00M!
JIro0sIT NeTH B HUX UTPATh,
C HUMH NPBITaTh U CKAKaTh!

0. Kupunnosa
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Cpeansist rpynna KOMIEHCHPYOLIEH HANIPABJICHHOCTH
(c 4 10 5 aer)

Mecsan | Hegens Jlekcnyeckasi Tema Kommuexe OPY HuBeHTaps
CeHTs6pb | 2-5 IToBTOpenune npoiinenHo- | «Becenas ¢puskynprypa» | [lnactmaccoBble mapukn (Jua-
To MaTepHana Metp 7 cM)
4-5 IToBTopenue npoiaeHHo- | «CaMoJIeTh» JepeBsiHuple  KyOuku  (pe6po
ro MaTtepuana 4—5 cm)
OkTs16pp | 1-11 «Ocenb. Ha3panus nepe- | « OceHHUE JIHCTOUKH Pe3unoBble Maun (auamerp 18—
BBEBY 20 cm)
3-5 «1. Can. OpyKThI» «5160HM U TPy ITnactmaccoBbeie KyOukn (pedpo
6 cm)
Hostbps | 1-51 «Urpymku» «B roctu k urpymkam» Onaxku (BbicoTa 12—14 cm)
3-5 «O0yBb» «[louutn  Tydensku ry- | ['uMHacTHYeckue ckameiiku (-
JISTBY Ha 2,5 M, BeIcOTa 25—30 cM)
Jexabpp | 1-5 «Kyxns. [Tocyna» «MamuHbl OMOIIHUKKM» | [Tanku ruMHacTUueckue (IIMHa
70—75 cm)
3-5 «KomHuatHble pactenus» | «Ha okHe B ropioukax | PesuHoBele mMsuu (auamerp 12—
BBIPOCJIH L{BETOUKI» 15 cm)
SuBapp | 2-a «JloManInue NTUIB» «IpimsaTay Konbua ot kombuebpoca (nua-
Mmetp 18 cm)
4-5 «/lomaniHue KUBOTHBIE | «Y MezBes BO Oopy» IlnactmaccoBble 1Iapuku  (Jua-
U UX jaereHsuud. Jlukue Metp 7 cMm)
JKHBOTHBIC U HX JCTCHBI-
M (IPOJOIKEHHE)»
Oepanp | 1-1 «IIpodeccun. Ipomaser. | «B marasune» Onaxku (BbicoTa 12—14 cm)
TIpodeccun. ITouTanbon»
3-5 «Tpaucnopt. [Ipodeccun | «Ilypriar mo goporam Be- | Manbie 06py«u (auamerp 50 cm)
Ha TPaHCIIOPTE» ceTble IIUHBD)
Mapt 2-51 «MamuH npasanuk. [Ipo- | «MaMuH 1eHb» PesunoBble Maun (nuamerp 12—
(beccun HalIKMX Mam» 15 cm)
4-q «lBeryue KoMHaTHBIE | «PO3BI» T'umHacTHyeckue mnanku (IJIMHA
pacTeHus» 70—75 cm)
Anpens | 1-5 «/lukue >xuBoTHBIE Bec- | «Ha necHol myxaiike» IlnacrtmaccoBbie KyOuku (pedpo
HOMW. JloMamiHue >KHMBOT- 6 cM)
HBIE BECHOM»
3-5 «[ITH1b! npuIeTENI» «[Ipunuta kpacasuna Bec- | @naxku (BeicoTa 12—15 cm)
Ha»
Maii 1-5 «PbIOKM B akBapuyme» «PpI0Kka-030pHULIA» [InactmaccoBble mIapuKu  (aua-
MeTp 7 cM)
3-5 «IIpaBuna  nopoxHOro | «Beceunslil nemexom» Mausie 00pyun (quamerp 50 cm)
JIBHIKCHUSDY
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| nepnop KoppeKLMOHHO-00pa3oBaTenbHO paboTbi

CeHTa0pb

2-51 Hemest
(mOBTOpEHNeE NPOIIECHHOr0 MaTepHaJia)

Komnnexc OPY «Becenaa gpuskynomypay

HWHBeHTaph: IIIACTMACCOBEIC MAPUKH (IMaMeTp 7 cM) — 110 2 Ha KaXKJIOTO pe-
OeHKa.

Manslmu-Kpensimu
By Ha 3apsnky.
Manslmu-Kpensimuy,
Crpoiics mo opsaky!
Bwmecre Beceno Ham
CropToM 3aHUMAaThCsI!
He noiinem x goxkropam —
Bynem 3akamstbes!

0. Kupunnosa

«[IIapuKHu K njie4am»

W. n.: HOTH clerka paccTaBUTh, HIAPUKHU y Mosica. 1 — IIapuKH yepe3 CTOPOHBI
K mievyam; 2 — u. 1. Ilopropurs 4—S5 pas.

«Iapuku Ha3ag»

W. n.: Horu Bpo3b, mapuku BHA3. HakiioH Boepen, npsMble pyKd OTBECTH Ha3aja
BBEpX; BBIIPSMUTHCS, TOCMOTPETH BBEPX, MOTSAHYThCS. BepHyThCs B H. 1. J{pIxanue
npousBoJibHOE. [ToBTOpUTH 4—35 pas.

«ITHuKm»

W. n.: HOrM cnerka paccTaBUTh, IIAPUKH 3a clMHY. [IpucecTs, nocTy4ars mia-
pUKaMU 1O TOJYy — «IITUYKA KIIOET KPOIUKH», NMPOU3HECTH «KIFO-KIIO-KITIOM.
BepayThes B u. 1. [[pixanue npousBoibHOE. [loBTOpHTE 4—5 pas.

«Msaunkmw»

W. m.: HOTH cieTKa pacCcTaBUTh, MIAPUKH y TIosgca. 6—8 MOJACKOKOB; X01bp0a Ha
Mecte (6—8 miaroB). [IpeiraTs nerko, msarko. [sixanue npousBonasHoe. [10BTOPUTS
2—3 pa3a.

«Ham Beceso!»

W. n.: HOTM BpO3b, mapuku BHU3. KyOHKM B CTOPOHBI, TITyOOKHIA BIOX HOCOM.
BepHyThcs B . 1., HA BBIIOXE POU3HECTHU «Be-ce-10». [loBToputs 3—4 pasza.
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4-91 Hemeas
(mMoBTOpEHNeE MPOIiIEHHOr0 MaTepuaa)

Komnnexc OPY «Camonemoi»

HNuBenTaps: NepeBsHHbIE KYOUKH (peOpo 4—>5 cM) — 110 2 Ha KaKA0ro peOeHKa.

BymaxHblIi1 terkuii camosier
Ceifyac oTrpaBUTCS B MOJIET.
Ha xpbuibsix 3Be3004KH OJIECTHT,
B xaOuHe OrOHBKY TOPAT.
Ero Me1 camu cnenanu
U3 6ymaru Gemnoid.
BymakHbIi1 terkuii caMmosier
VYaxke oTnpaBuics B moJieT!

1O. Kupunnosa

«Kpenkue KppLIbSI»

W. n.: HOTH cllerka paccTaBUTh, KyOUKH BHU3. 1—2 — KyOHKHU B CTOPOHBI, BBI-
MOJTHUTH HECKOJIBKO B3MaxoOB MPSMBIMH pyKaMH BBEpPX-BHU3; MIPU ONMYyCKAaHUH PYK
BHM3, CKa3aTh «kpenkue»; 3—4 — u. . [loroputh 4—35 pas.

«3aBoauM MOTOP»

. n.: HOrm BpoO3b, KyOMKH K IUIeYaM. 1—2 — IMOBOPOT BIIPaBO, PYKH BIIC-
pen, Bpamars 000MMHU KyOWKaMH B MPOM3BOJIbHBIX HANPABICHUSX, CKa3aTh «BOTY;
3—4 — u. n. To xe BneBo. [ToBTOpUTH 1O 2—3 pa3a B KAy CTOPOHY.

«CamMoJieT B3j1€TaeT»

W. m.: HOTH cllerKa paccTaBUTh, MMPHCECTh, KYOMKH K KOJEHSAM, TOJIOBY HAKIIO-
HUTH K KOJIEHSIM. |—2 — BCTaTh, BBIIPSIMUTHCS, TOAHATHCSA HA HOCKH, PYKH Yepe3
CTOPOHBI BBEPX, CKa3aTh «BBICOKO»; 3—4 — . 1. [loBTOpHUTE 4—5 pas.

«IIpbiraem, urpaeM, B caMoJieTbl HTPaeM»

W. n.: HOTHM crerka paccTaBUTh, KyOUKH y mosica. 1—3 — KyOMKH B CTOPOHBI,
BBIMOJIHATH HETNTyOOKHE HAKJIOHBI BIPAaBO-BJIEBO — «CaMOJIETHI KayaloT KPbUIbS-
Mmu»; 4 — H. 1. BEIMomHUTE 6—8 TO/ICKOKOB, 6—8 1m1aroB. JlpIxanue mpou3BOJIb-
Hoe. [ToBroputs 2—3 paza.

«CamoaeTsbl, HAa TOCAAKY!»

W. n.: HOTM BpO3B, KYOHKH BHU3. 1—2 — KyOHKU B CTOPOHBI, TIIyOOKUN BIOX
HOCOM; 3—4 — u. 1., BBIIOX uepe3 poT. [loBroputs 3—4 paza.

OkTa0pb

1-1 Hemest
(n1excuveckan trema «OceHb. HazBaHus nepeBbeB»)

Komnnexc OPY «Ocennue nucmouxku»

HNuBenTaps: pe3uHoBble Maun (auamerp 18—20 cM) — 1O KOJIMYECTBY AETeH
B TpyIIIE.
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Conep:xanue

Beenenue ...
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