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BBenenne

Hctokum criocobHocTelt M japoBa-
HUM IETEN HAXOASATCI Ha KOHYMKAX
MaJIbLEB.

B. A. Cyxomaunckuii

O BIMSIHMM MaHyaJIbHBbIX BO3ACHCTBMII Ha pa3BUTHE YeJIOBe-
YeCKOro MO3ra M3BeCTHO AaBHO, HaunHag co II B. mo H. 3. Kuraii-
CKHE CHEUUATUCTBl YTBEPXKIAIOT, YTO MIPhI C yYACTUEM PYK IpH-
BOASIT B TApMOHMIO TEJO U pa3yM, pa3BUBAIOT TCUXUKY U peub.
Tak, nist popMupoBaHMs ABUTaTEIbHBIX HABBIKOB MAJIbLEB M KUC-
Teir pyK B Kutae ¢ maBHUX MOp MPUMEHSIIOTCSI CIIeLIMaIbHBIC YII-
paXXHeHMsI ¢ KAMEHHBIMM 1 MeTaJUIMIeCKUMMU 1apukamu. B fiio-
HUU IIAPOKO PACIPOCTPAHEHBI YIIPAXHEHUS C TPELIKUMU OPEXaMMU.

[TasbuMKOBBIE UTPHI M YIPAXHEHUSI — YHUKAIBHOE CPEICTBO
JUIST pa3BUTHUSI MEJIKOM MOTOPMKM M PeUM B MX €IMHCTBE M B3a-
UMOCBSI3U. B prpMOBaHHBIX MABYUKOBBIX U KECTOBBIX MI'Pax CO-
JEPXKaHME CTUXOTBOPEHUSI M300paXaeTcsl C MOMOUIbIO JTBUXKEHUS
PYK ¥ nanbleB. Takue 3a0aBbl 04eHb YBIeKaTeabHbl. OHU CITOCOO-
CTBYIOT Pa3BUTHIO TBOPYECKOW AKTUBHOCTH, MBIILUICHUS, PEYH,
MEJIKMX MbILIL pyK. BblpabaTbiBalOTCSl JIOBKOCTb, YMEHUE YIpaB-
JIATh CBOMMHU JIBUXKEHUSIMU, KOHUEHTPUPOBATb BHMMAHHUE Ha
OIHOM BuJE AedaTeNbHOCTU. CTUXU TPUBIEKAIOT BHUMAHUE MaJlbl-
el W JIETKO 3alIOMUHAIOTCSI.

JleTn BTOpPOro roja >KM3HU XOPOIIO BOCHPUHMMAIOT Tajbuu-
KOBBIE UIPbI, BBITIOJIHSIEMbIE OHOM PYKOM (Harpumep, urpbl «Ma-
JICHbKMI mayk», «2Kaba», «ManeHbkas deperaxa»). st caMbIx
MaJIeHbKMX BaXKHbI CITOKOMHO-JIACKOBOE HACTPOEHUE U OCTOPOXK-
Hoe, OepexXHOe MPUKOCHOBEHUE.

JIBU>KeHUSI MpaBOi M JIEBOM PYK KOHTPOJUPYIOTCS pa3HbIMU
noaywapussMu mosra. Korma pedbeHOK HaYyHET JIErKO BBITIOJHSTh
HYXXHBI€ TBMDKEHHUSI OMHOM PYKOM, HAydUTe €ro BBIMOJHSTH TE XKe
NBUXEHUST Apyroil pykoii. [lepcoHaxu mpeniaraemMplx MaabyuKoO-
BbIX Urp (0abouka, pbIOKM, JOIAAKK U Ip.) 3HAKOMbI M TTOHSITHBI
MaJibIllIaM.



TpexyieTHrE MaJbIIIM OCBAaMBAIOT UTPHI AJIS ABYX PYK, HaIlpu-
Mep B urpe «Komika m MbIlIKa» OJHA pyKa M300paxkaeT KOIIKY,
a apyrasg — MBIIIKY.

C yeThIpex JIeT JeTM MOTYT UrpaTh B MUIPHI, B KOTOPBIX He-
CKOJIbKO SIBIEHUW WM JOEWCTBUI CMEHSIOT APYT Apyra (Hampu-
Mep, urpsl «Tyum», «JloMuk», «I'po3a», «Kanurtan», «Kpad-xBac-
TyH», «Opkectp», «OceHbro», «Conmatuku», «TaHeiy, «J[1060-
NbITHasi BopoHa», «Ha BbIcokoii ckaie», «Komika», «Ham oden»,
«Kypouka», «Cymuuk», «XKyxenuua», «Poctouek», «BopoHbI»,
«Mou urpyuku», «Koznsita», «Yaurouku», «Komapukur», «3aii-
Ka-0OapabaHIIMK», «PplOKu», «Kpomuk», «['yceHmuka», «Yxu»,
«J100pBIil TIECY).

MOXHO TpeMIOXUTh MaJbYMKOBBIE MIPHl C Pa3HOOOPa3HbIM
MEJIKUM TOAPYYHBIM PEKBU3UTOM — OyCHMHAMM, KapaHaalllaMu,
TKaHblO, OyMaroil u T.II. (Hampumep, Urpbl «JloXneBble YyepBsY-
Ku», «XKaba», «[layunxu», «ManeHbKMI XynOXHUK», «Hempolie-
HEIN rocTh», «Ilomapoxk o 3amHbKW», «J[mHO3aBpuUKW», «BepTo-
net», «[lupory»). IlaapumkoBasi rTMMHACTUKA MOMOXET IIpeayIpe-
JIUTh OTCTaBaHKE B MOTOPHOM PAa3BUTUM peOeHKa WIM MPEOI0JIeTh
3TO OTCTaBaHME.

Bce nanbunMkoBbie UTPbl HAIO HAUMHATh C BECEIOM pa3MUHKU —
crubaHusl M pas3rubaHusl MNaJbUYMKOB (Hampumep, urpol «Hamm
naapunku», <«Ilanpunku-3adousiku», «LIBeTok», «MosI ceMbsi»,
«[Tuenku», «MbILLIKHASI CEMbSI») — 3TO MPOCTEUIINI HAOOP IBUXKE-
HU. MOXHO paclIMpUTh AMANa30H MCMOJb30BaHUS MabYMKOBBIX
dopm B moBcenHeBHOI pabore ¢ pedbeHkoMm. Hampumep, urpoit
«Haim nmagpunku» BbI MOXKETe TIPeaBapsITh 3aHSATHS 110 JIeTIKEe, PU-
COBaHMIO, KOHCTPYUPOBAHUIO, amIuiMkauuyd. OHa MOMOXET pa3o-
IpeTh PYYKM Masibllla mepes padoToi U BBECTU €ro B UTPOBYIO CH-
Tyalulo.

I[Tomumo cxumaHusT U pa3KUMaHUs TalbleB, BaXXHO Yyie-
JISTh BHUMaHUE UX pacciabieHuto. B maHHOM rocoOuu mmeeTcs
HeMajJo HalpaBJeHHBIX Ha 3T0 urp-ynpaxHeHuit: «Copoko-
HOXKW», «babouka», «ManeHbkuil mayk», «PblOKM», «Ilenbdu-
Hbl», <«Ilayunxm», «3abopuuk», «Pagyra», «Becenble noman-
Ki», «ManeHbKuil XynoxXHuk», «Ilapom», «baunbsl», «[1o rpubb»
u Ip.



[Tpexne yem mokasbIBaTh MAJbUYUKOBYIO 3a0aBy Mabllly, CHA-
yaja caMM npowurpaiite ee croxet. [lepea urpoii Hago 0OCYIUTH ee
colepxaHue, oTpaboTaTh KIOUYEBBIE XXECThl U KOMOMHALIMU MaJlb-
1IeB. DTO HE TOJBKO MOJATOTOBUT MaJiblllia K MPaBUJILHOMY BBIMOJI-
HEHMIO IBWXXEHUI B UTpe, HO M CO3AACT OJIArOMPUSITHBIA SMOLIM-
OHAJILHBI HACTPOA.

Crnenyer MeUIEHHO TMOKa3blBaThb MO3y KUCTU pyKu. Ecau
MQJIBIIII HE MOXET CAMOCTOSITEJIbHO BBITIOJHUThL IBUXXEHUE, HAIO
B3STb €ro py4yKy B CBOIO U JIeCTBOBAaTh BMecTe. [Ipu BhIMOJIHEHUHU
YOpPaXXHEHUS BMECTE C PEOEHKOM BaXKHO JEMOHCTPUPOBATb €MY
COOCTBEHHYIO YBJIIEYEHHOCTh Urpoii. [lovale npuriamaite Maabl-
112 K COBMECTHBIM JI€HCTBUSIM.

He craBbTe nepen pebEeHKOM OTHOBPEMEHHO HECKOJIbKO 3a1ay
(K mpumepy, MOKa3blBaTh ABUXKEHUSI M MPOU3HOCUTH CTUXOTBOPE-
HME), TaK KaKk O0beM BHHUMAHMSI Y HEro OrpaHUYEH, MOITOMY
CJIOKHAS 3a/la4ya MOXET cpa3y OTOMTh MHTepec K urpe. CTumynn-
pyiiTe IoaleBaHue, cTapaiTech He 3aMedyaTh, €CJIM OH ITOHavyaly
JIEJIAeT YTO-TO HEIMPABUIBHO, XBAJIUTE 34 YCIIEXM.

He 3a0biBaiiTe, 4yTO Majbllll BOCHPUHMMAET Ballu JEUCTBUS
3epKaynbHO. [Ipon3HOCS KOMaHIy «BJIE€BO», BBI JOJIKHBI IIOBEPHYTh
PYKY BIPaBO, U HA0OOPOT.

Yaepxxanve no3bl KUCTU PyKHM YPE3BBIYANHO BAXHO B MaTbyH-
KOBBIX Urpax. B 3TOil KHUTE €CTh MHOXECTBO YINPAXKHEHUIN HA yaep-
>kaHue 1o3bl: «CiaoH», «Kpabd», «Yaurku-HenoTpoxku», «bapaii-
Kkn», «Kpab-xBactyn», «Punnn», «Bo3aymiHelii mapuk», «TaHel,
«JIrobonbiTHAasE BopoHa», «Pamyra», «Ham o6en», «Kypouka»,
«[Itnuka», «Mowu urpymku», «JInHozaBpukn», «ExoHOK», «Kpo-
JIMK», «3aiika-6apabaHIInK», «XUTPbIii KOT», «KoMapukm»,
«Ky4ok», «Ilerymok», «Koznsarar, «Mos jolianka», «YJIMTOUKW»,
«/1oopeiit mec», «CoByiika», «EHoT-uucTiONs», <«Jlucuma», «Ha
HoBnolit rog» u ap.

[TasbuynMKOBBIE UTPBI, KOTOPHIE Pa3BMBAIOT aBTOMATU3M JBUXE-
HUIA, OYEHb MPUTOIITCS MPU Pa3BUTUU Yy peOEHKA HABBIKOB CaMO-
o0cyknuBaHuUs (3aCTerMBaHUE U PACCTETMBAHME MYTOBUII, MOJHUI
U T.1.). Takue ynpaxxHeHUsI COCTOSIT U3 CEPUM TOCIEA0BATEIbHBIX
JNBUXKEHUI M COMPOBOXAAIOTCS CTUXaMU, PUTM KOTOPBIX COOTBET-
CTBYET PUTMY BBIMOJHSIEMbIX NBUXEHUI: «bpaTbsi», «LIBeTOK»,



«Most cembsi», «Conpmatuku», «bapaban», «Hamm mnaapuukum»,
«ITanpunku-3a0usIKn», «MblluHas cembs», «ITyenku», «Houbto»,
«benouknn 3amnac», «Ilo rpubsl» u ap.

Oco0eHHOCTBIO 3TOTO TTOCOOUS SIBJISIETCSI TO, YTO B HEM TIpe-
JIaraloTcs 3aJaHus Ha pa3BUTHE HE TOJBKO MEPBBIX TPEX MajblieB
(colmanbHOI 30HBI PYKM), Y TaK aKTUBHBIX B OBITY M B OOIIEHUH,
HO U yIpaXHEHUS IS YKPEIUJICHUST MYCKYJaTypbl O0€3bIMSIHHOTO
Nnajiblla U MU3MHIQA, KOTOPbIE 4YaCTO OCTAalOTCs 0€3 BHUMAaHWUS
(urpsl «CnoH», «JluHo3aBpuKM», «bapamiku», «LIBeTok», «TaHew,
«XuUTpbIil KOT», «Kydok», «Koznsara», «Haim nanpuuku», «I1006-
phIit TIec», «Ilampunkun-3abusikny», «[ldenku», « MBIIIMHAS ceMbsI»,
«Pp1banka» u np.)

Becenble cTuxu, conmpoBOXIAOLIKWE WUIPY, CIIOCOOCTBYIOT CO-
3MIaHUI0 XOPOIIET0 HACTPOCHUS, MHTEpECAa K UTPE, PA3BUTUIO UYB-
CTBa pUTMa. DTO BBITOJHO OTJIMYAET JAHHOE MOCOOME OT MOSIBUB-
LIKUXCS B IOCEAHEE BpeMsl COOPHUMKOB MaJIbYMKOBBIX UTP, OCHOB-
Hasl 1eJib KOTOPhIX — MOATOTOBKA PYKU K ITMCHEMY.

OnHu Urphl, IPUBEACHHBIE B JTAaHHOM MOCOOWM, Hay4yaT Majbl-
ma cuety («CopoKoHOXKN», «I[BeTok», «MaleHbKUI XyTOKHUK»,
«I'yceHnukar», «/leHb poXaeHUsl cypka»), Ipyrue, B KOTOPBIX pe-
OCHOK JOJDKEH IEWCTBOBATH, UCMOJIb3Ys] 00€ PyKM, IMMOMOTYT YCBO-
WUTb MOHSTUS «BbILLIE», «HUXE», «IIPABO», «JI1eBO» («PbIOKM», «OCh-
MUHOTM», «Panyra», «Becenblit Bopobeit», «CoBylika» U 1Ip.), IO-
3HAKOMST ¢ sgBJeHUsIMUA npuponbl («I'po3a», «Pagyra», «OceHHMI
BeTEP» U Jp.) U C €€ Ce30HHBIMU U3MEeHEHUSIMU («OCceHblo», «Ypo-
Xaii», «JIucronmany», «CHexunku», «Ha HoBblii rony, «Jlemoxon» n
JIp.), pacCKaxyT, KaK 30BeTCS Kaxablil manpunk («Hamm mampum-
KW»), CO30aAyT MPEACTABICHMSI O KMBOTHBIX U MX OCOOEHHOCTSIX
(«Manenbkuii mayk», «JloxmneBbie yepBsuku», «Kpabd», «YiauTku-
HEeIOTPOXKU», «JlenbduHbl», «MalleHbKas uyepernaxa», «PblOKu»,
«Komrka n mpika», «®@ummH», «Komkar, «Kypoukar, «[Tayunxm»,
«Kut», «Yxn», «'ycennuka», «ExxoHoK», «Kpomuk», «Komapu-
Kn», «BopoObsita», «Ilerymok», «Kosnsta», «Mos nmomagka»,
«EHOT-4nCTIONSI» M Ap), pa30BbIOT BHUMATEIbHOCTb.

[TanpunKoBbBIE M KECTOBbIE UTPHI 00JIaAAI0T CIOCOOHOCThIO HA-
CTpauBaTh JeTell Ha KOHLEHTPALKWIO BHUMAHMSI, UTO TaKXKe MOXET
ObITh MCIIOJIb30BAHO MEAAroroM, HO MO 3TOM Xe MPUYMHE UMU



HEJb3sl 3JI0ynoTpebIITh — B TeUEHHE OHSI K HUM MOXHO 00pa-
1IATbCSI HECKOJIBKO pa3, HO TTOHEMHOTY.

Hrpbl ¢ manbuyvkamMy TPEHUPYIOT KUCTU PYK (MOSIBISIIOTCS MO-
JBUXHOCTb, TMOKOCTB), UTO OOJieryaeT npuoodpeTeHue 1eTbMM Ha-
BBIKOB PUCOBAHMSI U MUCHMA.

OteuectBeHHble yueHble (B. M. bexrepeB, M. M. KoJbliosa,
JI. B. ®omuHa u 11p.), KOTOpBIE U3ydaju AeSITeIbHOCTh MO3Ta, TICH-
XUKY OEeTed, MOATBEPXIAIOT CBA3b IBUXEHUN PYyK C PA3BUTUEM
YMCTBEHHOU IEATEIbHOCTU U PEYU.

YcTaHOBJIEHO, YTO YPOBEHb Pa3BUTHUSI pEUYU AETEH HAXOMUTCS
B MPSIMOI 3aBUCUMOCTH OT CT€NEHU C(OPMUPOBAHHOCTHU JIBMXKE-
HUI nanbueB. B xone ucciaenoBaHuii Obula BbISBICHA TaKasl 3aKO-
HOMEPHOCTb: €CJIM pa3BUTUE IBWXEHMI MalblEeB COOTBETCTBYET
BO3PACTy, TO U PEYEBOE PA3BUTHE HAXOAUTCS B Mpeaeaax HOPMBI;
€CJIM Xe pa3BUTHUE ABVKEHUI MalbleB OTCTAeT, TO 3aAepXKUBaeTCs
U peuyeBoe pasButue. HekoTopble ucciemoBarenyd gaxe OTHOCST
KUCTb PYKU K pedyeBomy ammapary. [loaToMy, 4ToObl Hay4YUTh pe-
OcHKa TMpaBUJILHO TOBOPUTH, HEOOXOAMMO HE TOJBKO 3aHMMAThCS
MPOU3HOCUTEILHOI CTOPOHOM peur, HO U pa3BUBATh MOIBUKHOCTh
MaJIbLEB.

CucremaTuyeckue yIrpaxHEHUs1 M0 TPEHUPOBKE MaJblEB SIB-
JISIIOTCSL  CPEICTBOM CTUMYJISILMU aKTUBHOCTU KOPbI TOJIOBHOTO
MO3ra, 4TO B CBOIO OYepelb CMOCOOCTBYET Pa3BUTUIO MBIILICHUS
U 3ByKompousHolleHus. COBEpILIEHCTBOBATh 3TU IPOLIECCH BaM
MOMOTYT TMPUBEACHHBIE B 3TOW KHUTE aBTOPCKME MIPHI, cOYeTa-
folMe B cebe MajbuMKOBbIE 3a0aBbl M IPOCTHIE JIOTOMEANYECKUE
YIpaXKHEHUS.

JI71s1 pa3BUTHUSI PEUYE€BOIO AbIXaHUSl YUUTE peOCHKA JIUTEIbHOMY
pPOTOBOMY BBIIOXY. Benb mwist Toro, 4ToObl MPOM3HECTU PAa3BEPHY-
Tyi0 (pa3y BbIpa3suUTEIbHO, C MPABUJIbHON MHTOHALMEH, HYXXHO
BJQETh IIJIABHBIM, JIOCTaTOYHO MPOJOJDKUTEIbHBIM BbIIOXOM
yepe3 poT. YIpaxkHeHUsI 110 00yYeHUIO AbIXaTeJIbHOMY BBIIOXY SIB-
JISIIOTCSL TIOATOTOBUTEBHBIM 3TAroM Uisl (POPMUPOBAHUS WIS -
LIUX U CBUCTSIIIUX 3BYKOB.

Ecnu npu 0ObIKHOBEHHOM (DU3MOJIOTMYECKOM AbIXaHUU BIOX
U BBIIOX YepPEeayIOTCsl HEIPepbIBHO, BBIIOX paBeH BIOXY, TO peye-
BOE€ NbIXaHME TpeAriojaraeT Imay3sy MexAy BIOXOM U BBbIIOXOM U



yIJIMHEHUE BblIOXa. B mJaHHOM cOOpHMKE MpeacTaBIeHO 10CTaTOY -
HO WTp IO pa3BuTHIO ObixaHusl («CHeXUHKN», «OCEHHUI BETEp»,
«MbLIbHBIE TY3bIpU», <«JleHb pOXACHUST CypKa», «BozmylIHbIA
mapuk», «Houblo», «Yxu», «Komapuku» u ap.).

IIpu mpousHeceHUU MIMHHBIX (Ppa3 IeTH HEpeaKO HapylIaloT
IUTABHOCTh peYM, JOOMpass BO3MYyX, 3aKaHUYMBAs MPEIJIOXKEHUE Ha
BbIIOXE. B Takux ciiydyasix UM MOXKHO MpejiaraTb HEFPOMKO, ITPO-
TSOKHO (Ha BBIIOXE) KaK MOXHO JOJIbIIE MTPOUM3HOCUTDL 3BYKHU [H],
[v] (Hanmpumep, 3ByK [y] B urpe «Ilapoxomuk»).

Haubonee akTMBHO y4acTBYeT B 00pa30BaHUU CJIOB SI3bIK — OT
€ro IOJOXEHMSI 3aBUCUT IMPaBUJIbHOE MPOU3HOILIEHUE OOJbIIMH-
CTBa 3BYKOB PYCCKOTO s3bIKa. [TOCKOIBKY 3aHSTHS C MaJI€HbKUMU
JNETbMHU YaCTO HOCST MOApPaKaTeJbHbBIN XapakTep, MOUrpaiTe ¢ Ma-
JIBILLIOM B TaKyl0 Wrpy: Bbl OyAeTe IMOKa3blBaTh JBMXKEHUE, a OH
OyneT moBTOPsITh 32 Bamu. [IpuBeneHHblE B 3TOM KHUIE UIPbI-YII-
PaXHEHUSI YKPEIUISIOT MBILILBI TYO W S13bIKa, TOTOBST OPraHbl ap-
TUKYJSIIMA K TIPaBWJIBHOMY IIPOM3HECEHUIO 3BYKOB (UIPHI
«Kotuk», «Becenble nomanku», «Most nmomanka», «CTpeIouykn B
yacax»).

B Bo3pacte OT mByX o0 1I€CTH JIET peOEHOK 00JIafaeT MOBbI-
LIEHHOW YyBCTBUTEJIBHOCTBIO K SI3bIKY, €TI0 3BYKOBOW M CMBICJIO-
BOWi cTOopoHaMm. B wrpax ¢ majgbliamMu 3ByY4aHUE€ BalEro ToJjioca,
TPOMKOCTb MPOU3HOCUMOIO TEKCTA JOJIKHBI ObITb OCOOEHHO BbI-
pasuTeabHbIMU. MaJbllll BOCHPUHMMAET TEKCT JIydylle, KOraa
B3pOCJIbI YUTAET €r0 HAU3YCTh.

CTUXM HY>XHO MPOM3HOCUTD TO TMOBBILIAS, TO MMOHMXAas ToJoc,
Jiesas Tay3bl, BbIACNSS KaKWe-TO CJIOBA; JBMXKEHUS BBITIOJIHSTH
CMHXPOHHO CO CTUXaMHU WJM B Iay3ax. [lersam paHHero Bo3pacra
TPYAHO IIPOrOBapuBaTh BEChb TEKCT Ccpasy, IMO3TOMY Ul Havyajla UM
JIOCTATOYHO BBITIOJHSTh JABUKEHUSI BMECTE CO B3POCIIBIM.

Y crapuyx IOLMIKOJIbHUKOB YETKOE, MPaBUJIbHOE MPOU3HOLIE-
HUE 3BYKOB 3aBUCHUT OT XOPOILIO pa3BUTOro peyeBoro ciyxa. Ha
JaHHOM BO3pacTHOM 3Tamne 0co00€ BHUMAaHHWE CIeIyeT YAEsIThb
COBEPILIEHCTBOBAHUIO (DOHEMATUYECKOTO ClIyXa, TO €CThb CIOCO0-
HOCTH OTJIMYaTh OIMH 3BYK OT Apyroro. B maHHOM COOpPHMKE €CTh
WUTPbI-YIIPaXXHEHUs] Ha pPa3BUTHE (POHEMATUUECKOIo ciayxa (MIpbl
«Kyxenuua», «Kydok», «Yxxu» u ap.).



Pa3BuTHIO OCHOBHBIX KauyeCTB rosioca (CWbl, BBICOTbI) MTOMO-
raloT UIPbI, B KOTOPBIX MaJbIIl YYUTCS IMOBBIILIATH WM MOHUXKATh
TOH ToJjIoca, HalpuMep M300paxasi TOHEHBKUM TOJIOCOM MBIIIKY B
urpe «Kollika 1 MbIIIKa».

BaxxHO TOMHUTB, YTO y MaJ€HbKUX JIETEH ToJI0CO00pa3yrolInii
amnmapar ele IOJHOCTbIO He C(hOpPMHUPOBaH, MO3TOMY B3POCIBIM
HY>XXHO CJIEIUTD 32 TEM, UTOOBI peOCHOK He MepeHanpsirai rojoc, ooe-
peraTh Majblla OT (POpCUpOBaHUS ToJIOCa, JIUTEIBHBIX HArpy3ox,
KOTOpbI€ BO3HUKAIOT, €C/IM peOEHOK Pa3roBapuBaeT CIUIIKOM IPOM-
KO WJIM KPUYUT.

MHOroKpaTHOe MOBTOPEHUE B UTPe MPOCThIX 3ByYaHWI OYEHb
MOJIE3HO MJIsSI Pa3BUTHUsI peuyu Maiblia. B3pociblit MOXET y4uTh
pebeHKa Ha CBOEM MpUMEpPE, aKTUBHO MOOYXIasl €ro K IMoapaxa-
HUIO (Urphl «3ab0puuk», «bapabdan», «Congatuku», «CHEXXUHKU»,
«3aiika-6apabaHiuuk», «J1o0pblii mec»). OCOOEHHO 3TO KacaeTcs
JIETe, KOTOPbIE B CBA3M CO CBOMMHU WMHIWBUAYAIbHBIMU OCOOEH-
HOCTSIMU HYKIAIOTCSI B aKTUBHOM ITOMOIIY B3POCIBIX.

Crapiye JOLIKOJBHUKHA MOTYT OCBaMBaTh B UTpaX MHTOHAIIM-
OHHBIE CPECTBA BbIPA3UTEILHOCTU: UX yYaT PEryJIMpoBaTh BHICOTY
U CUJIy rojioca, TEMIT peur, COOI0IaTh May3bl U CMBICJIOBOE yaa-
peHue (urpnl «Pocrouek», «Ham oben», «Cymuuk», «Mou urpyiu-
kn», «Kiei», «Ypoxaii», «bemoukun 3amacr», «Ilomapok mns 3a-
UHbKM», «JIucuua», «CoBymka», «Ha HoBbiil ron», «I1o rpu0Gbi»,
«JIucronag» u ap.).

ITockonbKy mNpou3HEeCEeHHE CJIOB U (pa3 ILICMNOTOM TpedyeT
0oJiee YeTKOM apTUKYJISLIMU 3BYKOB, 11€J1€CO00pa3HO MCIOIb30BaTh
LIETIOTHYIO peyb TMpU 3aydyMBaHWM HAU3YCTb, KOTJa JAETH YMTAIOT
CTUXOTBOPEHUE BMECTE CO B3pOCJIbIM (MIpa «YXu»). DTO CIOCOO-
CTBYET JIy4llIeMy 3allOMMHAHUIO TEKCTa U OTPabOTKE MPaBUILHOIO
MPOU3HOLIEHUST BCEX 3BYKOB.

[TanbynKoBBIE UTPHI MOOYXIAIOT MaIbIIEH K TBOPUECTBY — pe-
OeHOK IpoOyeT MpUAyMaTh HOBbIe 00pa3bl U ABMKEHUS. 3a0aBbl, B
KOTOPBIX peOEHOK IIaINT PYKY B3POCIOTO, 3arM0aeT Mablibl MapTHE-
pa 1o Urpe, BaxKHbI 151 GOPMUPOBAHMS Y HETO UYBCTBA YBEPEHHOCTH.

BaxxHoe 3HayeHMe XKEeCTOBOW WIpPhl 3aKJIIOYAETCS €llIe B TOM,
4TO, OYAy4yM BbIPA3UTEIbHO M KPAaCHBO MOKa3aHHOM BOCIIMTATES -
MM, OHa JAaeT UMIMYJbC K BO3HMKHOBEHMIO B PEOCHKE >KMBOTO
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oOpa3za, CTOSIIIEIO 3a XKECTOM, CITOCOOCTBYET Pa3BUTHIO CBOEOOPa3-

HOI BHYTpPEHHEH, AylIeBHOW IMOABMXKHOCTU. 3aHSTHUSI OCOOEHHO

WHTEPECHBI JOILIKOJbHUKAM, €CIM B HMX yIAYHO COCIMHSIOTCS

pudMoOBaHHAs peub U IBUKEHMUSI.

C BO3pacToOM MaJTbUMKOBBIC UTPHI YCIOXKHSIIOTCSI — MOXKHO pa-
3BITPBIBATDH 1IEJIbIE CIIEHBI.
Hrpel ¢ magpunMkamMm — 3TO TeaTp, aKTephl KOTOPOTO Bceraa

C HaMu. A 4TOOBI HApUCOBaTh Ha KOHUMKAX MaJIbLIEB BECeJIble JUlIa

U TIpUAATh UM elle OOJBIIYI0 BBIPa3UTEIbHOCTh, JOCTATOUHO (hy1o-

MacTepa WM LIapUKOBOM pydKu (JIydllle MCIOJb30BaTh HECKOIbKO

(sromMacTepoB pa3HbIX LIBETOB); MOXXHO BbIPE3aTh U3 LIBETHOI Oyma-

T Y TIPUKJIEUTh IPeOeIIOK, KJIIOB, KPbUIBIIIKY, IIalIOYKy U T. II.
HauGosblilee BHUMaHE MAJIEHbKUX J€TEN MPUBJICKAIOT Mallb-

YUKOBbIC UTPHI ¢ NeHueM. CUHTe3 NeHCTBUSI, peuu U MY3bIKU pa-

JIyeT U MO3BOJISIET MPOBOAUTH 3aHATUS OoJiee 3¢ dekTuBHO. CTUXU

MOXHO IETh Ha JIO0YI0 MOIXOASIIYI0 MEJIOAUIO.

B 3axkimioueHune Xoreaoch ObI JaTh HECKOJBKO ITPOCTBIX PEKO-

MEHIAII 110 TIPOBEICHUIO 3aHATUIA.

v Tlepen HayaloM WIPBI CO3[ANTE ITOJOXMUTEIBHBIA 3MOIKO-
HaJIbHBIMA HACTPOA.

v/ 3amacurech TEpIEHHMEM U HE XIUTE MIHOBCHHOM PEaKIIVH.
BriosiHe BO3MOXHO, UTO MTOHavyaly peOeHOK OyIeT MacCUBHBIM
ciyliaTtejaeM, U BaM IPUAETCS MaHUITYJIMPOBATh €ro pyyKamu.

v' He craBbTe Inepen MablIlioM OJHOBPEMEHHO HECKOJIBKO 3a1ad
(X mpuMepy, MOKa3bIBaTh ABMXKEHUS M TIPOM3HOCUTDH CTUXOTBOPE-
HME) — CJIOXXHAs 3a1a4a MOXET Cpa3y OTOUTb MHTEPEC K UTPE.

v' JIIMTEBHOCTh WIP C [ABYXJIETHUMM MajblliaMu — 5—10
MMHYT; 3aHSATUS C OeTbMU 3—4 JIeT He OJDKHBI MpPEeBbIIATh
15 MuHyT, ¢ pedsgTamu 5—6 Jer — 25 MUHYT.

v' He nonyckaiite nepeyromienusi. Ecim y pebeHKa HET HACTPO-
€HUS, Jy4yllle OTJOXUTh 3aHATHE 10 0oJsiee MOAXOMASIIEro Bpe-
MEHU.

v' O06s13aTeIbHO XBaINTE PeOEHKA, HE 3aHIKANTE €r0 CaMOOLIEH-
Ky, BHYIIAiTe MaJjblllly YBEPEHHOCTb B TOM, YTO Y HEro BCe
MOJYYUTCSI.

XKenaeM BaM yCIeXOB U MPUSATHBIX MUHYT OOLLEHUSI C PeOECH-

Kom!



ITAJIBYNKOBDIE
N XKECTOBbBIE UI'PbI
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01
Cion
Ha nporynky BbIIIeN CIOH, Cpeonuii nasey npagoi pyku — <«xob6om»,
X000TOM KavaeT OH. 6ce OCMANbHble NAAbUbl — <«HOU» CAOHA.
Ton-tom, Tomn-Tor... Cnon doadxcen uomu, onupasco Ha 6ce 4e-
mbipe HOeU, He KAcasch X000mom 3emau.
I'oBopio ciony st: «Cror!» «Cnon» ocmanasaueaemcs.
Moxcro uzobpaxcams ci0Ha nonepemeHHo Neeoi U Npasoll pyKoll.
02

CopoKOHOXKH

ITo u3BMIMCTOI TOPOXKKE

B canm Geryr copOoKOHOXKMU.
Pas, nBa, Tpu, yeThipe, MiITh —
HuxoMy ux He JOrHaTh.

Kucmu pyk nodyweukamu onuparomcs Ha cmoa (aanku copokonoxcex). [lo
KoMaHOe «COPOKOHOICKU» HAYUHAOM Obicmpo dsueamucs. B deuscenuu ynacmeyrom
6ce nanvybl. «COPOKOHONCKU» MOSYM MEHSIMb HANPAGACHUE OBUNCEHUSI N0 KOMAHOe
<HANpPaeo»/<Haneeo», 0beeas MeaKue npeomemsl Ha cmose.
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03
babouka
YTpoM cofHLe 3acusieT — boavuwue nasvyvt obeux pyx nepexpeujusa-
Babouka c 11BeTKa B3JeTaer. omes, a Aa00HU PACNOAAAIOMCS 20PU3OH-
MAAbHO U NPespawjaromcs 6 <KpblibluKu»
babouku. «babouka» semaem, mo packpui-
8as, MO 3aKPbIBAs «KPbIALIUKU».
IMomopxaeT — yromuTcs, «babouka» cadumcs Ha cnumky cmyaa
OTIOXHET — OMNSITh KPY>KUTCSI. (Kpati cmoaa, KHUXNCKY U M. N.), CKAa0bléa-
em <«KpolAblUKU», 3ameM CHO8A HA4UHAem
Aemams.
04
ManeHbKuii mayk
DTo MaJleHbKMIA Mayk, Kucmby pyku onywena, nooyweuku naivyeé
MyxaM Bpar OH, a He JApYT. onuparomes Ha cmoa (nayk).
ITayTHKY OH cILIeTaeT, Ilanvyamu mednenno nodepeusams uiepcmsi-

Myx Ha yXWUH MOIXKUIACT. HYI0 HUMKY UAU WHYPOK.
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05
JToxaeBbie YepBIIKH

Ecnu cyxo — 4yepBu crsr, Ykazamenvuoiti u Ooavuioti nasvyvr 0beux

B noxap OHU BBIXOIST B cafl. PYK nodyweukamu onuparomes: Ha cmoa. Oc-
ManvHble NAAbUbl HPUNCAMb. K AAOOHSM.
Cneeka ceubasce u 8bimsa2U8asLch N0 NOBEPX-
HOCmu cmoaa, YKazameavHulli u 001bUloll
nanvybl «NOA3YM» N0 CHOAY, U300pax3cas
YepeaAK0a.

Mexny JyX XOIbl KpYBbIE «Yepesauku» noazsym mexncdy oardey ¢

CTposIT YepBM TOXKIEBBIC. 80001l, KaAK mexcoy AyicC.

06

Kpa6

B cuHeM Mope Kpab XMBeT, Jlokmu pazsecmu 6 cmopombl, NAAbybl 06euUx
DPYK nepenaecmu U HAnpasums 6Hu3 (1anku
Kpaba). boavwue navyvr coedunums nody-
weuxamu opye ¢ 0pyeom u caeeka oKpyeaums
(eonos6a Kkpaba).

BricTpo nankamu rpeder. Tloweserums nanvyamu-«<aankamu».

Tuxo kpab Moja3eT Mo IHY, «Kpab» udem no cmoay chauanra é ooy, a

Huier tam cebe eny. 3amem @ Opyeyr CMopoHy.
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07

HpI/IJ'IeTCIII/I K HaM BOPOHBLI,

Cenmu PAOBIIIKOM Ha KIJIICHBI.

Cramm TpoMKO KapKaTh, CIIOPHTH,

Cranu 10M U3 BETOK CTPOUTb.

08

Boponbl

Kucmamu pyk nomaxame 6 6030yxe (Kpblivs
80DOH).

Jlokmu cmosm na cmoae. boavuwioil, ykasza-
MeAbHbIL U CPeOHULl Nanbubl Kaxncoou pyKu
cA0dCUMb 8 wenomky (KAioevl 60pon) U Ka-
Yame UMU G8epX-GHU3.

Ome00s 6oabuiol naiey 6HU3, NOKA3bIEANMD,
KaK OMKpbI8Aemcs «KAH8 G0POHbL».
Tanrvyamu (karoeom) 6pams co cmosa Ka-
pandawiu, cnuuky, naiouku o1 cuema (6e-
MOUKU) U U3 HUX «CKAAObIBAMb 2HE300».

YIHUTKH-HETO0TPOXKKH

BoT yIMTKH-HETOTPOKKI
BmecTe BBICYHYIU POXKKHU.

A JIOTpOHEMCS 10 HUX —
CrpstayT poKKH B TOT K& MUT.

Yrkazamenvnoiii u cpeonuii naavuyvt o06eux
DYK 00HOBPEMEHHO MAKCUMAAbHO GbIMAHYMb
eneped (poxcku yaumox). OcmanvHvle nanb-
Ubl NpUNCAMb K NA0OHU.

bvicmpo coenymo ykazamenvuuiil u cpeonui
nanvlbl, NOKA3bIGAs, KAK YAUMKU HPAHYM
CBOU POJCKIUL.



