
C. И. Шоакбарова

Конспекты психолого-педагогических 
развивающих занятий
для дошкольников

Санкт-Петербург
ДЕТСТВО-ПРЕСС

2024



ББК 74.102
Ш78

 Шоакбарова C. И.
Ш78  Конспекты психолого-педагогических развивающих занятий 

для дошкольников. — СПб. : ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-
ПРЕСС», 2024. — 64 с.

  ISBN 978-5-89814-919-2
Материал конспектов занятий направлен на формирование психологиче-

ского здоровья старших дошкольников и построен на основе целостного под-
хода к личности ребенка с учетом естественной динамики его развития. Пар-
циально материал можно использовать в работе с детьми младшего и среднего 
дошкольного возраста. Занятия построены на основе принципа интегративно-
сти, который на занятиях проявляется в различных видах детской деятельно-
сти: проектировании, экспериментировании, решении проблемных ситуаций, 
дискуссиях и др. В каждом занятии интегрируются образовательные области 
«Здоровье», «Социализация», «Коммуникация», «Познание».

Книга предназначена психологам, педагогам и воспитателям ДОУ и раз-
вивающих центров, а также родителям детей дошкольного возраста.

 © C. И. Шоакбарова, 2013
 © ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 
ISBN 978-5-89814-919-2   «ДЕТСТВО-ПРЕСС», оформление, 2024



Содержание

Введение .........................................................................................4
Формирование психологического здоровья старших 
дошкольников .................................................................................6
Конспекты занятий ......................................................................16
Приложение. Показатели нормы и аномалии личностного 
здоровья человека ........................................................................60
Литература ....................................................................................61



4

                    Моим мальчикам посвящаю...

Введение

Дошкольный возраст — важнейший этап в развитии ре-
бенка. Это период приобщения ребенка к миру общечелове-
ческих ценностей. Вместе с тем детский возраст характери-
зуется повышенной ранимостью и чувствительностью. Число 
новорожденных детей с различными недостатками развития 
неуклонно растет. Все чаще наблюдаются нарушения психи-
ческого здоровья детей, нервно-психические расстройства. По 
данным некоторых исследований (А. И. Захаров), в возрасте 
одного-трех лет заметно нервным является каждый четвертый 
ребенок без различий по полу. Перед детьми, страдающими 
нервно-психическими расстройствами, встает проблема соци-
ально-психологической адаптации: нет контакта со сверстни-
ками, ребенок не принят, изолирован или отвергнут. Успешное 
становление отношений ребенка со сверстниками — основное 
условие его развития, важнейший фактор формирования лично-
сти. Недостаточно развитые навыки общения, проблемы эмо-
ционально-волевой и познавательной сфер личности ребенка 
приводят к множе ству психологических проблем и нервно-пси-
хическим заболеваниям.

Очень важно уже в дошкольном возрасте обратить внимание:
  на формирование у ребенка представления, что наряду 
с внешним миром, который можно увидеть, почувствовать, 
потрогать, есть и другой, скрытый — внутренний мир че-
ловека — мир желаний, настроений, переживаний, чувств. 
У каждого человека есть свой внутренний мир, и чем луч-
ше человек понимает себя и других, тем больше надежд на 
то, что он будет жить в мире с самим собой и будет понят 
и принят другими людьми;

  превращение в объекты познавательной деятельности ре-
бенка таких сложных явлений, как отношение к событиям 
жизни, настроение, эмоциональное отношение к людям, 
чувства, мотивы и последствия своих и чужих поступков, 



характер, взаимосвязь между внутренним миром человека 
и его судьбой;

  формирование важнейших жизненных навыков, способ-
ствующих успешной адаптации в обществе;

  формирование бережного отношения к своему физическо-
му и психологическому здоровью.
Если представления и впечатления о внутренней жизни че-

ловека в достаточной мере в практике ребенка словесно опосре-
дованы, проэксплуатированы разные внешние формы деятель-
ности, а затем «прописаны» в образе мира ребенка, только тогда 
они смогут использоваться в сознательной регуляции поведе-
ния и социального взаимодействия.
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КОНСПЕКТЫ ЗАНЯТИЙ

Занятие 1

Оборудование: массажный мяч; колокольчик; звуковоспро-
изводящая аппаратура; аудиозапись спокойной музыки; коври-
ки (по количеству детей).

Ход занятия
Игра «Знакомство»
П с и х о л о г. Здравствуйте! Давайте знакомиться. Встаньте 

рядом со мной по кругу. Мы будем передавать друг другу мяч 
и одновременно называть свое имя.

Игра «Пчелиный часовой»
П с и х о л о г. Теперь поиграем в другую игру. Вы — пчелы. 

Я — пчелиный часовой. Если я три раза позвоню в колоколь-
чик, значит, появился трутень и его надо прогнать — быстро 
«летать» и махать «крылышками». Два звонка предупреждают 
об опасности — надо спрятаться, присесть. Один звонок — 
опасность миновала, «пчелы» спокойно «летают».

Упражнение для профилактики нарушения зрения. 
«Нарисовать» глазами шесть кругов по часовой стрелке и шесть 
кругов против часовой стрелки, зафиксировав подбородок ла-
донями.

Упражнение «Загадки»
Бела, да не снег.
Сладка, да не мед.
Похожа на хлопок,
Но в поле не растет.

Белое облако спустилось с небес,
Легкое, воздушное,
Что за чудо из чудес!

Снежный ком на палочке сидит
И в рот ко мне глядит.
 (Сладкая вата.)



17

Упражнение на релаксацию
Звучит спокойная расслабляющая музыка.
П с и х о л о г. Лягте в удобное положение. Вытянитесь 

и расслабьтесь. Закройте глаза и слушайте меня. Представьте 
себе чудесное солнечное утро. Вы находитесь возле тихого 
прекрасного озера. Чуть слышны ваше дыхание, плеск воды. 
Ярко светит солнце, и вы чувствуете себя все лучше и лучше. 
Вы чувствуете, как солнечные лучи согревают вас. Вы слышите 
щебет птиц и стрекотанье кузнечика. Вы абсолютно спокойны. 
Светит солнце, воздух чист и прозрачен. Всем телом вы ощу-
щаете тепло солнца. Вы спокойны и неподвижны. Вы чувству-
ете себя спокойным и счастливым, вам не хочется шевелиться. 
Каждая клеточка вашего тела наслаждается покоем и солнеч-
ным теплом. Вы отдыхаете... А теперь открываем глаза. Вы сно-
ва в детском саду, вы хорошо отдохнули, у вас бодрое настрое-
ние, и приятные ощущения не покинут вас в течение всего дня.

Итог занятия. Закончить предложение.
Сегодня на занятии мне понравилось...
Сегодня на занятии мне не понравилось...
Я сегодня горжусь собой, потому что...

Занятие 2

Оборудование: массажный мяч; коврики (по количеству 
детей), звуковоспроизводящая аппаратура; аудиозапись спокой-
ной музыки.

Ход занятия
Игра «Комплименты»
П с и х о л о г. Встаньте в круг. Будем передавать мяч друг 

другу и говорить приятные, добрые слова.
Дыхательное упражнение «Геометрические фигуры»
П с и х о л о г. Встаньте прямо. Руки опустите вдоль тела. 

Сделайте глубокий вдох. Во время вдоха прямые руки медлен-
но поднимаем до уровня груди ладонями вперед. Задержите 
дыха ние. Медленно выдыхаем и «чертим» обеими руками 
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