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ПРЕДИСЛОВИЕ

В результате интеграции областей медицины и ло-
гопедии возникло новое средство коррекции — нейрости-
муляция, которая позволяет осуществлять связь между 
центральным и периферическим отделами речевого ап-
парата и вывести логопедическую работу на новый уро-
вень воздействия.

Результаты электрофизиологических исследова-
ний (М. М. Кольцова, Т. П. Хризман) свидетельствуют 
о том, что речевые области головного мозга формируются 
под влиянием импульсов, поступающих от пальцев рук. 
К моменту рождения ребенка строение обоих полуша-
рий мозга одинаково, и какого-либо преобладающего 
различия речевых областей в правом и левом полуша-
рии не наблюдается. Однако по мере того, как разви-
вается и совершенствуется функция руки, в связанное 
с ней полушарие поступает все большее количество про-
приoцептивных импульсов. Пoлушарие головного мозга, 

которое получает больше импульсов (правое — у левшей, 
левое — у правшей), становится ведущим. Исследователи 
полагают, что функциональное и морфологическое фор-
мирование речевых областей совершается под влиянием 
кинестетических импульсов от рук. Следовательно, кисть 
руки можно косвенно рассматривать как орган речи — та-
кой же, как артикуляционный аппарат. С этой точки зре-
ния проекция руки — это еще одна речевая зона мозга. 
Движения кисти и пальцев рук многократно усиливают 
импульсы, идущие к коре головного мозга от органов ар-
тикуляционного аппарата.

Таким образом, синхронизация движений руки и 
органов артикуляционного аппарата приводит к возбуж-
дению речевых центров головного мозга. Это усиливает 
согласованную деятельность речевых зон и способствует 
улучшению артикуляционной моторики, следовательно, 
и улучшению звукопроизношения.

РАБОТА С ПОСОБИЕМ

Техника, которая описана в данном логопедическом 

пособии, применяется наряду с традиционными техни-

ками и методиками, принятыми в логопедической прак-

тике. Материалы пособия являются вспомогательным 

компонентом и включаются в структуру индивидуально-

го или подгруппового занятия по автоматизации любого 
звука в слогах.

В издании представлено описание техники автома-
тизации звуков. Данная техника основана на приемах 
нейростимуляции непрямого воздействия [1], которые 
предполагают следующие виды упражнений:



* Односторонние (гомолатеральные) — движения 
выполняются одной кистью руки разными пальцами, 
начиная с большого и заканчивая мизинцем, сначала 
правой, затем левой рукой, одновременно с движением 
органов речи при производстве звука.

* Двусторонние (гетеролатеральные) — движения 
выполняются одновременно двумя кистями рук разны-
ми пальцами, начиная с большого и заканчивая мизин-
цем, синхронно с движением органов речи при произ-
водстве звука.

ВАРИАНТЫ ИГР-УПРАЖНЕНИЙ

Блок «Моторные программы № 1, 2»
Ребенок выполняет моторную программу кистью 

руки (правой, левой, совместно), сопровождая сме-
ну моторной позы произношение автоматизируемого 
звука.

Пример инструкции:
1. Выполни заданное действие кистью руки (пра-

вой, левой, совместно), произноси слог ла.
2. Выполни заданное действие кистью руки (пра-

вой, левой, совместно), произноси слог ла, смени позу 
на другую, произноси слог ло.

Блок «Цвет — фигура»
Ребенок ударяет кулаками в крупные фигуры, на 

мелкие фигуры нажимает указательными пальцами, 
сопровождая произношением автоматизируемого звука 
(синхронизация движений обеих рук или пальцев).

Пример инструкции:
1. Ударь кулаками обеих рук в одинаковые фигуры 

одинакового цвета, сопровождая действия произноше-
нием слога ла.

2. Ударь кулаками обеих рук в одинаковые фигуры 
разного цвета, сопровождая действия произношением 
слога ла.

3. Ударь кулаками обеих рук в разные фигуры оди-
накового цвета, сопровождая действия произношением 
слога ла.

4. Нажимай указательными пальцами в одинаковые 
фигуры каждого ряда, сопровождая действия произно-
шением слога ла.

5. Нажимай указательными пальцами в одинаковые 
фигуры разного цвета каждого ряда, сопровождая дей-
ствия произношением слога ла.

Блок «Цвет — фигура — цифра»
Ребенок выполняет ударные действия кулаками, по-

падая в одинаковые фигуры с одинаковыми цифрами, 
сопровождая действия произношением слога (цифра 



обозначает количество ударов + произношения слога).
Пример инструкции:
1. Ударь кулаками обеих рук в одинаковые фигу-

ры с одинаковыми цифрами указанное количество раз, 
сопровождая действия произношением (1 удар — ла, 3 
удара — ла-ла-ла).

2. Ударь кулаками обеих рук в одинаковые цифры, 
не обращая внимания на цвет и фигуру, сопровождая 
действия произношением (1 удар — ла, 3 удара — ла-
ла-ла).

Блок «Цвет — фигура — буква»
Пример инструкции:
1. Ударь кулаками обеих рук в одинаковые фигуры с 

одинаковыми буквами, добавляя данную букву к слогу, 
сопровождая действия произношением (1 удар — а + ла, 
о + ла, у + ла и т. д.).

2. Ударь кулаками обеих рук в одинаковые фигуры с 
одинаковыми буквами, добавляя данную букву к слогу, 
сопровождая действия произношением (1 удар — ла + п, 
ла + т, ла + б и т. д.).

Блок «Цвет — фигура — цифра — буква»
Пример инструкции:
1. Ударь кулаками обеих рук в одинаковые цифры 

или буквы, сопровождая действия произношением:

* попадая в цифры (1 удар — ла, 3 удара — ла-ла-
ла);

* попадая в буквы (1 удар — а + ла, о + ла, у + ла и 
т. д.; 1 удар — ла + п, ла + т, ла + б и т. д.).

Показатель качества выполняемого упражнения — 
синхронность всех движений как пальцев рук, так и ор-
ганов речи при производстве звука.

На первых занятиях детям предлагается повторить 
движения по подражанию. На последующих занятиях 
наступает осмысление, контроль за собственными дви-
жениями пальцев рук, органов артикуляции и произ-
ношением.

Применение данного пособия на занятиях способ-
ствует:

— стойкой автоматизации звука;
— развитию концентрации внимания;
— формированию межполушарного взаимодей-

ствия;
— развитию пространственных представлений;
— развитию мелкой моторики;
— формированию геометрических и математически 

представлений.
Это пособие станет верным спутником на ваших 

занятиях, позволит сделать их более занимательными 
и интенсивными.
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