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Методические рекомендации
Пособие предназначено для экологического воспитания дошкольников. Оно состоит 

из двух тетрадей-дневников: «Осень-зима» и «Весна-лето». Структура пособия подчине-
на логике учебного года и одновременно логике сезонных изменений в природе. Поэтому 
работа с пособием начинается с осени.

Работу с каждым дневником следует вести регулярно. Только в этом случае у ребен-
ка появится привычка, а затем и потребность наблюдать, интерес к исследовательской 
деятельности, в результате чего ребенок приобретает грамотную систему экологических 
представлений.

Заполнять дневник лучше не сразу, а постепенно, по нескольку раз обращаясь к каж-
дой странице.

Выполнять рисунки следует карандашами, так как они позволяют при необходимо-
сти исправить ошибки.

Внимание! В пособии нельзя работать фломастерами, потому что раскраска флома-
стером может перейти на другую сторону страницы и испортить ее.

В конце сезона нужно раскрасить соответствующий сектор в «Круге года» (см. стр. 4), 
тогда к окончанию работы с тетрадью закрашенный «Круг года» будет представлять кра-
сочную модель года.

Предупредите ребенка, что сектора «Весна» и «Лето» он сможет закрасить после 
знакомства со следующей тетрадью.

Заниматься по пособию лучше индивидуально, но можно и в группе (с подгруппой). 
В этом случае задания с детскими рисунками необходимо выполнять на отдельных ли-
стах. После окончания работы лист с рисунком (записанным рассказом) следует вложить 
или аккуратно вклеить в соответствующее место в пособии.

Работа с пособием научит ребенка:
99 вести целенаправленные наблюдения, анализировать увиденное и делать  

выводы;
99 обнаруживать сходство в многообразии явлений природы и их признаков;
99 понимать, как живые существа приспосабливаются к сезонным изменениям  
в природе;

99 устанавливать связи, существующие в природе;
99 видеть экологические проблемы в привычном природном окружении.

Дети приобретут первые навыки:
99 исследовательской работы;
99 предвидения экологических последствий неразумной деятельности человека  

в природе;
99 осознания своеобразия и неповторимости каждого живого существа;
99 правильного поведения в природе.
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Зима

Осень

Весна

Лето

Круг года
Ты	открыл	экологический	дневник,	и	твое	путешествие	в	мир	природы	началось.
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Народная примета Если		снег	выпадет,	когда	деревья	еще	не	сбросили	листву,	
он	скоро	растает.

ТВОЯ МАЛАЯ РОДИНА
Среди	прекрасной	природы	нашей	страны	есть	такие	места,	которые	испорчены людьми	(вы-

жжена	трава,	сломаны	деревья,	разорены	муравейники	и	много	другое).	А	ты	знаешь	такое	ме-
сто?	Что	там	случилось?	Как	ты	можешь	помочь	этому	месту?

Воробей	мой,	воробьишка!
Серый,	юркий,	словно	мышка.
Глазки	—	бисер,	лапки	—	врозь,
Лапки	—	боком,	лапки	—	вкось...
          Саша Черный

Подумай
9 	Почему	воробьи	не	улетают,	а	остаются	зимовать?

КТО ЗДЕСЬ ЛИШНИЙ?
Почему ты так думаешь? Лишнее зачеркни.
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РАССМОТРИ
Рассмотри серию осенних картинок. Раскрась, придумай по этим картинкам 

рассказ и пронумеруй их в правильной последовательности.
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К солнцу

Лучезарное	светило!
Ты,	взойдя	на	небеса,
Разом	все	озолотило:
Горы,	долы	и	леса!

От	тебя	бежит	ненастье
Над	проснувшейся	землей:
На	нее	ты	жизнь	и	счастье
Сыплешь	щедрою	рукой.
         Л. Модзалевский

Загадка Снег	мешками	валит	с	неба,
С	дом	стоят	сугробы	снега.
То	бураны,	то	метели
Нa	наш	город	налетели.

По	ночам	мороз	силен,
Днем	капели	слышен	звон,
День	прибавился	заметно.
Что,	скажи,	за	месяц	это?
																													(Февраль)

Народная примета Чем	холоднее		в	конце	февраля,	тем	теплее	в	начале	марта.
																																																	(Проверь, верна ли примета.)

ПОСМОТРИ, КАК УСТРОЕН КЛЮВ У КЛЕСТА 

Как ты думаешь, зачем ему нужен такой клюв?

(Подсказка.	Клест	питается	семенами	шишек.	Изогнутые	концы	клюва	помогают	ему	приподнимать	чешуйки	
и	доставать	семена.)



46

РАСКРАСЬ КАРТИНКУ
Рассмотри зимнюю картинку. Как ты думаешь, что здесь происходит? 

Попробуй придумать рассказ по этому рисунку. Раскрась картинку.
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