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Формирование культуры 
безопасности у дошкольников:  

содержание и организация 
образовательного процесса в старшей группе

Важным направлением работы дошкольной образовательной орга-
низации  традиционно  является  поиск  оптимальных  путей формиро-
вания у детей сознательного и ответственного отношения к вопросам 
личной безопасности и безопасности окружающих. Воспитание куль-
туры безопасности  является педагогическим компонентом формиро-
вания личности безопасного типа, адаптивной личности. Приобщение 
к культуре безопасности как компоненту общей культуры — необхо-
димая  и  важная  составляющая  социализации  ребенка.  Подчеркивая 
важность формирования готовности к безопасной жизнедеятельности, 
основанной на присвоении ребенком культуры безопасности, ряд ис-
следователей отмечает, что данная готовность является одним из осно-
вополагающих условий реализации личностного потенциала и соци-
ального предназначения человека.

Изменение целевых ориентиров дошкольного образования  требу-
ет пересмотра задач обучения, воспитания, развития детей, подходов 
к выбору форм и методов организации детских видов деятельности. 
В  соответствии  с  Федеральным  государственным  образовательным 
стандартом (ФГОС) дошкольного образования и возрастной специфи-
кой детей шестого года жизни, можно выделить следующие задачи, 
решаемые  парциальной  программой  «Формирование  культуры  без-
опасности».

Раздел «Природа и безопасность»:
—  формировать представления детей о свойствах различных при-

родных объектов, связанных с ними потенциально опасных ситуациях;
—  знакомить  с  правилами  сбора  растений  и  грибов,  правилами 

безопасности у водоемов в зимний и летний периоды, правилами по-
ведения, связанными с различными природными явлениями, контакта-
ми с дикими и домашними животными;

—  знакомить детей с моделями безопасного поведения при взаи-
модействии  с  природными  объектами  на  примере  реальных  людей, 
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персонажей  литературных  произведений,  учить  на  элементарном 
уровне оценивать соответствие действий правилам, знакомить с воз-
можными последствиями нарушения правил для человека и природы;

—  формировать умение анализировать обучающие ситуации, зна-
комить с тактикой избегания и путями преодоления различных видов 
опасностей;

—  развивать  основные  физические  качества,  двигательные 
умения, определяющие возможность выхода из опасных ситуаций.

Раздел «Безопасность на улице»:
—  знакомить  детей  с  устройством  городских  улиц,  основными 

правилами дорожного движения, моделями культурного и безопасно-
го поведения участников дорожного движения (пешеходов, пассажи-
ров, водителей), стимулировать включение полученной информации в 
игровое взаимодействие;

—  формировать умение работать с символьной,  графической ин-
формацией, схемами, моделями, самостоятельно придумывать элемен-
тарные символьные обозначения, составлять схемы;

—  учить оценивать соответствие действий других детей, собствен-
ных действий правилам безопасности на игровой площадке, формиро-
вать стремление и умение соблюдать их, формировать осознанное от-
ношение к своему здоровью и безопасности, здоровью и безопасности 
окружающих людей;

—  формировать представления о потенциально опасных ситуаци-
ях, возникающих в различных погодных условиях.

Раздел «Безопасность в общении»:
—  в  ходе  чтения  произведений  художественной  литературы,  на-

блюдений,  анализа  ситуаций  подводить  детей  к  пониманию  правил 
поведения  при  контакте  с  незнакомыми  людьми,  формировать  осо-
знанное отношение к собственной безопасности в общении;

—  обогащать  коммуникативный  опыт  в  ситуациях  общения  со 
сверстниками, старшими детьми, взрослыми, формировать элементар-
ные умения, связанные с пониманием побуждений партнеров по вза-
имодействию, проявляемыми ими чувствами;

—  формировать представления о правах и обязанностях ребенка, о 
доступных дошкольнику способах защиты своих прав, учить выявлять 
наиболее очевидные факты их нарушения;
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—  формировать и  обогащать  опыт безопасного поведения  в  раз-
личных ситуациях общения и взаимодействия, знакомить с моделями 
безопасных действий;

—  закладывать  основы  психологической  готовности  к  преодоле-
нию опасных ситуаций.

Раздел «Безопасность в помещении»:
—  обогащать и систематизировать представления детей о факто-

рах потенциальной опасности в помещении, учить соблюдать правила 
безопасного поведения, знакомить с моделями поведения в проблем-
ных ситуациях;

—  расширять круг предметов быта, которые дети могут безопасно 
использовать,  воспитывать  ответственное  отношение  к  соблюдению 
соответствующих правил;

—  дополнять и конкретизировать представления о правилах без-
опасного поведения в общественных местах, формировать необходи-
мые умения.

СОДЕРжАНИЕ И ОРГАНИЗАцИя  
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОцЕССА

В соответствии с ФГОС дошкольного образования, в образователь-
ном процессе выделяется время, отводимое на:

— непосредственно образовательную деятельность  (не  связан-
ную с одновременным проведением режимных моментов);

— образовательную деятельность, осуществляемую в режимных 
моментах;

— взаимодействие с семьями детей по реализации программы.
В  старшей  группе  непосредственно образовательная деятель-

ность по реализации парциальной программы «Формирование куль-
туры  безопасности»  осуществляется  прежде  всего  в  форме  образо-
вательных  ситуаций,  в  ходе  которых  дети  знакомятся  с  различными 
аспектами окружающей действительности, учатся осуществлять ана-
лиз определенных событий, понимать суть правил безопасного пове-
дения, самостоятельно формулировать правила. В этот период проис-
ходит активное накопление опыта выявления потенциально опасных 
объектов,  явлений,  способов  избегания  попадания  в  проблемные 
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