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Введение

Испуганный малыш, прячущийся за юбку мамы, влажные ладошки, слезы в гла-
зах... Как это знакомо! Так хочется помочь — подбодрить, успокоить, обнять, дать 
сил. Маленькие ручки смыкаются на шее мамы, сердечко бьется быстро-быстро. 
«Успокойся, я с тобой. Все хорошо», — говорит она, но всхлипывания продолжа-
ются.

Такое поведение ребенка часто встречается, когда у матери и ребенка очень 
тесная связь между собой, они как одно целое, и говорит это о социальных стра-
хах, связанных с взаимодействием с окружающим миром: боязнь новых мест, не-
знакомых людей, животных... Со стороны ребенок выглядит как стеснительный и 
боязливый. А вот дома, в кругу семьи, совсем другая картина: по дому бегает ак-
тивный, веселый, любознательный, открытый человечек.

Или другая ситуация — нежелание оставаться наедине с собой, играть одному в 
комнате, спать в своей постельке. Воображение и недостаток знаний о мире вокруг 
рисуют малышу образы угрозы: чудовищ, монстров, привидений, оживших героев 
сказок, фильмов, рассказов или игр. У чувствительных (сензитивных), склонных к 
тревожности детей такое бывает часто. Это страхи, рожденные внутренним ми-
ром психики ребенка.

Мир фобий, страхов очень богат, разнообразен и, конечно, индивидуален. Кто-
то боится собак, кто-то — хищников в зоопарке, кто-то — Бабайку, кто-то — пауков 
и т. д. Есть даже дети, пугающиеся Деда Мороза или клоунов.

Не существует такого человека, который абсолютно ничего не боится! Даже 
смельчаки — это люди, проявившие волю и преодолевшие свои страхи. Но и у 
самого храброго всегда есть уязвимое место для страхов и тревог.

Каждый из нас чего-то боялся в детстве и чего-то боится сейчас. Страхи эти раз-
ные, но неприятные ощущения от них все те же. Многим помогали «волшебные» 
ритуалы — горящий ночник, читающая сказку мама, пока не уснешь, плюшевый 
мишка под бочком или куколка. Но существуют потрясающие методики, техники и 
приемы в психологии, которые творят чудеса!

Каждый страх уникален, потому что каждая личность — это целая неповтори-
мая вселенная, но при этом у страхов есть общие и закономерные черты. Поэто-
му при мудром, правильном взаимодействии с ребенком достаточно легко страхи 
можно трансформировать и даже подружиться с ними!
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Дети по своей природе очень эмоциональны, и справиться со своими переживаниями им 
порой трудно. Страх захватывает сознание малыша, его тело, настроение, мысли, да еще и 
подкрепляется, растет, подогреваемый воображением. 
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ГЛАВА I

Почему малыш 
боится

А воображение может завести во тьму тьмущую!  
Ведь оно способно «оживлять» предметы, дорисовывать  

«страсти-мордасти» настолько ярко, что можно потерять границы 
реально происходящего и заблудиться в тревоге —  

таком неприятном чувстве.

Какие только эмоции ни испытывает человек! Это гордость, вина, 
радость, грусть, злость, удивление, досада, надежда и т. д. Таких пе-
реживаний огромное количество, и проявляются они в ответ на вол-
нующую ситуацию.

В попытках объединить чувства и эмоции Эйген Блейлер (1929 г.) 
свел их под общим названием «эффективность», то есть как ребенок 
реагирует на окружающий мир — адекватно происходящему или не 
справляется со своими переживаниями и страхами.
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ГЛАВА I

Эйген Блейлер (1857—1939) — швейцарский психиатр, наиболее 
известный своим вкладом в понимание психических заболеваний 
и введением термина «шизофрения» (поэтому шизофрению ино-
гда называют болезнью Блейлера). Блейлер также ввел понятие 
аутизма. В свое время Блейлер был единственным профессором 
психиатрии, признавшим важность учения Фрейда. Он активно 
использовал психоанализ в своей клинике Burghölzli.

Философ Иммануил Кант делил эмоции на возбуждающие (ра-
дость, воодушевление, гнев), повышающие мышечный тонус, силу, 
и расслабляющие (страх, тоска, печаль) 4.

Иммануил Кант (1724—1804) — философ, родоначальник не-
мецкой классической философии на грани эпох Просвещения и ро-
мантизма. Главное произведение Канта — «Критика чистого 
разума». Исходной проблемой для Канта является вопрос: «Как 
возможно чистое знание?» (истина). Прежде всего это касается 
возможности математики и естествознания. Знание дается пу-
тем синтеза категорий (классификации, признаки предметов...) 
и наблюдений. Кант впервые показал, что наше знание о мире не 
является пассивным отображением реальности, оно возникает 
благодаря активной творческой деятельности бессознательной 
продуктивной (создающей) силы воображения.

холерик флегматик сангвиник меланхолик

«активный живчик»
«медлительная 

черепашка» «лучистое солнышко» «серый дождик»

Эйген Блейлер

Иммануил Кант

Когда малыш долго переживает эмоцию — это уже его настроение! К какому настроению 
склонен ребенок, такие чувства и доминируют в его внутреннем мире. А ведь так хочется, что-
бы малыш был счастлив, радовался жизни (это определяет и его здоровье!).

Все мы знаем о типах темперамента, и я бы назвала их так:



46

ГЛАВА I I I

1. Как мы  
страшилок 
побеждали!

Страх пугал, за дверью 
поджидал, а мы его силой 
солнца превратили в пыль.

Страшный преступник Билл Гилл жуткие вещи творил и пугал! Мы его посадили в тюрьму, 
закрыли самой крепкой дверью на семь замков и заклинанием волшебным дополнительно 
укрепили: если вдруг замки не помогут, на помощь придет заклинание: «Заключение сил 
зла в Млечный Путь. Если выберетесь, жить не будете!» Такое заклинание придумала сама 
девочка.
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ГЛАВА I I I

Разнообразие деятельности

Важно включать ребенка в разнообразные, но простые, доступные и легкие виды деятель-
ности. При этом важно хвалить за достижения, подбадривать и ни в коем случае не сравнивать 
с другими детьми (ни в положительном, ни в отрицательном ключе). Это дает малышу воз-
можность познать себя, развить умения и научиться переключаться. А простые задания и дела 
создадут ситуации успеха и позитивный опыт решения задач.

Создание ситуаций выбора

При создании ситуаций выбора важно спрашивать мнение самого ребенка по тому или ино-
му вопросу, провоцировать его на высказывания: «А ты что думаешь? Тебе нравится? А ты как 
хотел бы?» и т. п. Это поможет малышу лучше понимать себя, свои мысли и чувства. Взрослый 
всегда предлагает ребенку выбор из двух-трех простых дел, заданий, подбадривая и поддер-
живая его решение: «Ты будешь рисовать, лепить или клеить аппликацию? Ты будешь соби-
рать пазлы, штриховать или находить отличия на картинках?»

«Герб — символ моей семьи»

Ребенок вместе с родителями выполняет задание — придумать и нарисовать герб своей 
семьи. Эта методика выполняется при задействовании всех членов семьи. Нужно не только 
нарисовать герб семьи, но и продумать, что каждый его элемент будет обозначать, а также 
придумать историю-притчу «Герб нашей семьи». Такая совместная деятельность будет способ-
ствовать укреплению семейных взаимоотношений и развитию у ребенка чувства собственной 
значимости, уверенности в себе (я не один, я сильный, у меня есть семья, мы вместе).

«Мои успехи»

Эту методику необходимо выполнять, за-
действовав всех участников воспитательного 
процесса: родителей, педагогов, работающих с 
ребенком и, конечно, его самого.

Необходимо подготовить альбом, в который 
ежедневно записывать все успехи, хорошие 
дела — даже очень маленькие и кажущиеся не-
заметными, и ежедневно или два-три раза в не-
делю за круглым столом в семье торжественно 
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Заключение

Дорогие мои друзья, я искренне верю, что эта книга станет для 
вас помощником! И вы сможете просто и легко помочь своему ма-
лышу в преодолении страхов, а также направить процесс воспитания 
и развития в русло добра, любви, понимания, мудрости и позитива!

Каждый сталкивается со страхами, и это абсолютно естественно 
и даже необходимо и полезно! Но благо это только тогда, когда ста-
новится опытом разрешения возникших проблем и роста. Страхи — 
тоже друзья малыша, они, как звоночки, сигнализируют нам о ду-
шевном дискомфорте, тревоге, неуверенности и помогают вовремя 
обратить на это внимание родителей.

Прочитав эту книгу, сами взрослые становятся немного волшеб-
никами, обучающими ребенка в процессе беседы, игры, творчества 
умению высвободить свои эмоции, гармонично проработать их и об-
рести силу и радость победы!

Родители для малыша — самые любимые и драгоценные люди, 
и именно к ним он бежит, чтобы упасть в нежные и теплые объятия, 
получить помощь и поддержку.

Теперь вы многое знаете, и в ваших руках — уникальные методи-
ки и приемы помощи вашему малышу. Удачи от всего сердца! У вас 
все обязательно получится!
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