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ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ

Светлой памяти Веры Иосифовны
Логиновой — автора идеи

программы «Дет ство» — посвящается

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Уважаемые педагоги, родители и все взрослые, заинтересованные в полно-
ценном развитии и дошкольном образовании ребенка от рождения до 7 лет! Пе-
ред вами — программа «Дет ство», которая является результатом многолетней 
научно-исследовательской работы коллектива кафедры дошкольной педагоги-
ки Института дет ства Российского государственного педагогического универ-
ситета им. А. И. Герцена.

В основе программы «Дет ство» — теоретические идеи петербургской (ле-
нинградской) научной школы дошкольной педагогики.

Идея создания программы «Дет ство» принадлежит Вере Иосифовне Логи-
новой. Под ее руководством был разработан проект вариативной программы, 
презентация которой состоялась весной 1991 года. Окончательная   подготовка 
к изданию комплексной образовательной программы воспитания и развития 
детей дошкольного возраста «Дет ство» была осуществлена авторским коллек-
тивом в последующие годы под руководством Татьяны Игоревны Бабаевой.

Педагоги могут использовать программу «Дет ство» при разработке образо-
вательных программ в дошкольных образовательных организациях, рабочих 
программ воспитания и календарных планов воспитательной работы.

Каковы цели программы «Дет ство»?
Дошкольный возраст — яркая, неповторимая страница в жизни каждого 

человека. Именно в этот период начинается процесс социализации, устанав-
ливается связь ребенка с ведущими сферами бытия: миром людей, природы, 
предметным миром. Происходит приобщение к культуре, общечеловеческим 
ценностям. Закладывается фундамент здоровья. Дошкольное дет ство — время 
первоначального становления личности, формирования основ самосознания 
и индивидуальности ребенка. Поэтому программа «Дет ство» создана авторами 
как программа обогащенного развития детей дошкольного возраста, обеспечи-
вающая единый процесс социализации — индивидуализации личности через 
осознание ребенком своих потребностей, возможностей и способностей.

Программа направлена на развитие самостоятельности, познавательной 
и коммуникативной активности, социальной уверенности и ценностных ори-
ентаций, определяющих поведение, деятельность и отношение ребенка к миру.
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Это станет возможно, если взрослые будут нацелены на:
— развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах об-

щения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологи-
ческих и физиологических особенностей;

— создание условий развития ребенка, открывающих возможности для 
его позитивной социализации, личностного развития, развития инициативы 
и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверс-
тниками и в соответ ствующих возрасту видах деятельности;

— создание развивающей образовательной среды, которая представляет 
собой систему условий социализации и индивидуализации детей.

Каковы задачи программы «Дет ство»?
Программа «Дет ство», разработанная на основе Федерального государс-

твенного образовательного стандарта дошкольного образования (ФГОС ДО), 
ориентирована на:

— охрану и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 
числе их эмоцио нального благополучия;

— обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 
ребенка в период дошкольного дет ства независимо от м  еста проживания, пола, 
нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особен-
ностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);

— обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 
реализуемых в рамках образовательных программ дошкольного и начального 
общего образования;

— создание благоприятных условий развития детей в соответ ствии с их 
возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, условий 
развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъек-
та отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;

— объединение обучения и воспитания в целостный образовательный про-
цесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и приня-
тых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, обще-
ства;

— формирование общей культуры личности детей, развитие их социаль-
ных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 
инициативности, самостоятельности и ответ ственности ребенка, формирова-
ние предпосылок учебной деятельности;

— обеспечение вариативности и разнообразия содержания программ и ор-
ганизационных форм дошкольного образования, возможности формирования 
программ различной направленности с учетом образовательных потребностей 
и способностей детей;

— формирование социокультурной среды, соответ ствующей возрастным, 
индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;
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— обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития 
и образования, охраны и укрепления здоровья детей.

В чем особенности содержания программы «Дет ство»?
Содержание программы «Дет ство» человеко-ориентированно и направлено 

на воспитание гуманного отношения к миру (В. И. Логинова).
Оно выстроено в соответ ствии с актуальными интересами современных 

дошкольников и направлено на их взаимодействие с разными сферами куль-
туры: с изобразительным искусством и музыкой, детской литературой и род-
ным языком, миром природы, предметным и социальным миром, игровой, 
гигиенической, бытовой и двигательной культурой. Такое широкое культур-
но-образовательное содержание становится основой для развития познава-
тельных и творческих способностей, для удовлетворения индивидуальных 
склонностей и интересов детей на разных ступенях дошкольного дет ства.

Доступное содержание культуры раскрывается дошкольнику в своем объ-
ектном, ценностном и деятельностно-творческом выражении. В каждом раз-
деле программы предусматривается действие общего механизма: происходит 
увлекательное знакомство детей с характерными для той или иной области 
культуры объектами, освоение в разнообразной деятельности познавательных, 
практических, речевых и творческих умений, позволяющих ребенку проявить 
в меру своих индивидуальных возможностей самостоятельность и творческую 
активность, создаются условия для эмоцио нального принятия детьми соответ-
ствующих моральных и эстетических ценностей. В результате дошкольник 
приобретает необходимый личный социокультурный опыт, который становит-
ся фундаментом его полноценного развития и готовности к школе.

Каковы ведущие условия реализации программы «Дет ство»?
Ребенок дошкольного возраста — это прежде всего неутомимый деятель, 

с удовольствием и живым интересом познающий и проявляющий себя в ок-
ружающем пространстве. Процесс развития дошкольника осуществляется ус-
пешно при условии его активного и разнообразного взаимодействия с миром.

Деятельностная природа дошкольника подчеркнута в девизе программы — 
«Чувствовать — Познавать — Творить». Эти слова определяют три взаимосвя-
занные линии развития ребенка, которые пронизывают все разделы програм-
мы, придавая ей целостность и единую направленность, проявляясь в интегра-
ции социально-эмоционального, познавательного и созидательно-творческого 
отношения дошкольника к миру. Реализация программы нацелена на:

— создание каждому ребенку условий для наиболее полного раскрытия 
возрастных возможностей и способностей, так как задача дошкольного воспи-
тания состоит не в максимальном ускорении развития дошкольника и форси-
ровании сроков и темпов перевода его на «рельсы» школьного возраста;
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— обеспечение разнообразия детской деятельности — близкой и естест-
венной для ребенка: игры, общения со взрослыми и сверстниками, экспе-
риментирования, предметной, изобразительной, музыкальной. Чем полнее 
и разнообразнее детская деятельность, тем больше она значима для ребенка 
и отвечает его природе;

— ориентацию всех условий реализации программы на ребенка, создание 
эмоцио нально комфортной обстановки и благоприятной среды для его пози-
тивного развития.

Каким принципам соответ ствует программа «Дет ство»?
1. Принцип полноценного проживания ребенком всех этапов дет ства (мла-

денческого, раннего и дошкольного возраста), обогащения (амплификации) 
детского развития.

2. Принцип построения образовательной деятельности на основе индиви-
дуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 
активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом до-
школьного образования.

3. Принцип содействия и сотрудничества детей и взрослых, признания ре-
бенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений.

4. Принцип поддержки инициативы детей в различных видах деятельности.
5. Принцип сотрудничества с семьей.
6. Принцип приобщения детей к социокультурным нормам, традициям се-

мьи, общества и государства.
7. Принцип формирования познавательных интересов и познавательных 

действий ребенка в различных видах деятельности.
8. Принцип возрастной адекватности дошкольного образования (соответ-

ствия условий, требований, методов возрасту и особенностям развития).
9. Принцип учета этнокультурной ситуации развития детей.

Каковы научные основы и базовые идеи программы «Дет ство»?
Научные основы программы связаны с развитием идеи субъектного станов-

ления человека в период дошкольного дет ства.
Именно ориентация программы на субъектное развитие ребенка делает до-

школьника не просто центром образовательных практик и взаимодействий, 
а источником изменений, не узнав и не поняв которые невозможно проектиро-
вать какие бы то ни было инновационные преобразования.
Базовые идеи программы
1. Идея о развитии ребенка как субъекта детской деятельности.
2. Идея о феноменологии современного дошкольного дет ства.
3. Идея о целостности развития ребенка в условиях эмоцио нально насы-

щенного, интересного, познавательно привлекательного, дающего возмож-
ность активно действовать и творить образовательного процесса.
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4. Идея о педагогическом сопровождении ребенка как совокупности усло-
вий, ситуаций выбора, стимулирующих развитие детской субъектности и ее 
проявлений — инициатив, творчества, интересов, самостоятельной деятель-
ности.

Почему программа «Дет ство» — программа, ориентированная на сов-
ременного ребенка?

Современный ребенок — это человек XXI века, на которого оказывают 
влияние все признаки настоящего времени. Многолетние исследования, про-
водимые авторами программы, позволяют наметить штрихи современного до-
школьного дет ства, которые нельзя не учитывать, организуя образовательный 
процесс в детском саду.

Современный ребенок — маленький гражданин, осознающий себя в совре-
менном пространстве страны и города. Он любит свою Родину, свою семью, 
своих сверстников и друзей, желает сделать жизнь лучше, достойнее и краси-
вее. Современный дошкольник ориентирован на познание человека и приро-
ды. Он неплохо ориентируется в себе, своем ближайшем окружении, своем 
настоящем и будущем. Он готов оценивать явления и события жизни с разных 
точек зрения: интереса, утилитарности, полезности, эстетичности, познания. 
Современные дети ориентированы на будущее. Это яркая отличительная черта 
маленьких граждан современности — они с уверенностью смотрят в будущее.

Внутренние резервы современного ребенка раскрываются в разных видах 
предпочитаемой им деятельности: изобразительной, игровой, музыкальной, 
литературной. Но, в отличие от сверстников прошлых лет, он уверенно ком-
бинирует их, объединяет между собой, потому что ему так комфортнее и все 
можно успеть. Он органично вплетает свои представления об этом мире в раз-
ные сферы жизнедеятельности. Он — носитель субкультуры, присущей только 
дошкольнику и отличающей его от детей другого возраста и взрослых.

Современному дошкольнику часто не хватает общения с мамой и папой, 
сверстниками, он теряется в мире объемной информации, ему хочется боль-
ше разговаривать и совместно действовать. Группа детского сада — как раз то 
место, где он реализует принципиальные для себя потребности. Поэтому дет-
ский сад — это вторая семья ребенка, в которой ему благополучно и интересно 
живется. Современные дети с удовольствием идут в детский сад, любят его! 
Ребенок ориентирован на самоценные, детские виды деятельности. Он любит 
играть, сочинять, фантазировать, радоваться и рассуждать. В детской деятель-
ности современного ребенка можно увидеть и стремление к интеграции, то 
есть объединению, разных видов деятельности в один процесс. В новых видах 
деятельности, таких как экспериментирование, создание микро- и макропроек-
тов, коллекционирование, импровизация, современных детей привлекают сам 
процесс, возможность проявления самостоятельности и свободы, реализации 
замыслов, возможность выбирать и менять что-то самому.
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дошкольного образования. Программа обеспечивает развитие личности детей 
дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом 
их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особен-
ностей и должна быть направлена на решение задач, указанных в пункте 1.6 
Стандарта.

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и ор-
ганизационный. Рассмотрим их содержание.

Проектирование ООП начинается с целевого раздела. Его структура 
в соответ ствии со Стандартом представлена на схеме 1.

3

Схема 1. Структура целевого раздела программы

Начинать проектирование целевого раздела ООП ДО целесообразно с кон-
ца — с уточнения планируемых результатов ее освоения ребенком, установ-
ления их соответ ствия ФГОС. Примерные планируемые результаты освоения 
образовательной программы «Дет ство» представлены в следующем разделе 
программы.

Важно учитывать, что указывать следует только те особенности воспитан-
ников, которые имеют непосредственное отношение к содержанию и организа-
ции образовательного процесса в данной дошкольной организации.



    СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ

РАННИЙ ВОЗРАСТ. ДЕТ СТВО ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ТРЕХ ЛЕТ

ИГРА КАК ОСОБОЕ ПРОСТРАНСТВО РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА
ТРЕТЬЕГО ГОДА ЖИЗНИ

К двум годам ребенок уже способен отображать в игре простейшие дейс-
твия с предметами, подражая действиям взрослого (кормит и укладывает спать 
куклу, прокатывает машинки и др.). Ребенок передает несложный сюжет из не-
скольких игровых действий. Дети становятся способными действовать с пред-
метами-заместителями, появляются действия и без предмета, в которых сохра-
няется «рисунок» действия.

Основная черта игровой деятельности детей третьего года жизни — стрем-
ление многократно повторять одни и те же действия, например кормить куклу 
или катать ее в коляске. Постепенно игровые ситуации насыщаются речевыми 
элементами, сюжетными диалогами и пояснениями. На третьем году жизни на-
чинают формироваться предпосылки режиссерской игры, деятельности, в ко-
торой ребенок «как режиссер» управляет игрушками, озвучивает их, не прини-
мая на себя ролей. В режиссерской игре происходит формирование игрового 
отношения детей к предметам (одушевление предмета, придание ему неспеци-
фических значений).

Задачи развития игровой деятельности детей
1. Развивать игровой опыт каждого ребенка.
2. Способствовать отражению в игре представлений об окружающей дейс-

твительности.
3. Поддерживать первые творческие проявления детей.
4. Воспитывать стремление к игровому общению со сверстниками.

Сюжетно-отобразительные и сюжетно-ролевые игры
Отображение в сюжетно-ролевой игре бытовых действий, взрослых, семей-

ных отношений, передача рисунка роли: как доктор слушать больного и делать 
укол, как шофер крутить руль, как парикмахер подстригать волосы, как кассир 
выдавать чек и пр. В совместной игре со взрослым воспроизведение действий, 
характерных для персонажа, проявление добрых чувств по отношению к иг-
рушкам (приласкать зайчика, накормить куклу).
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Установление связи игровых действий с образом взрослого (как мама, как 
папа), с образом животного (как зайчик, как петушок). Подбор необходимых 
для развития сюжета игрушек и предметов, замещение недостающих игрушек 
или предметов другими.

Отражение в игровом сюжете эпизодов знакомых стихотворений, сказок или 
мультфильмов. К концу третьего года жизни выстраивает цепочки из 2—3-х 
игровых действий, устанавливает связи между действиями в игровом сюжете 
(сначала..., потом...).

Наблюдение за игровыми действиями других детей, спокойные игры рядом 
с другими детьми. Во втором полугодии — кратковременное игровое взаимо-
действие со сверстниками.

Передача в движении образов зверей, птиц в играх-имитациях, участие 
в играх-имитациях, сопровождаемых текстом («Котик и козлик», «Я люблю 
свою лошадку» и др.). В сюжетных играх — использование построек (строим 
диванчик, кроватку для куклы и укладываем куклу спать).

Режиссерские игры
Содержанием элементарных режиссерских игр становятся непосредствен-

ные впечатления от окружающей действительности (по улице едут машины 
и идут люди; мама укладывает дочку спать и накрывает одеялом и пр.).

Разыгрывание сюжетов многократно повторяемых сказок и потешек.
Сюжетная и предметная игры тесно переплетаются: ребенок действует с ша-

риками, бусинами как с предметами, закутывает их в платочек, качает, возит; 
шарики становятся птенчиками в гнездышке и опять превращаются в шарики.

По побуждению воспитателя сопровождение режиссерской игры игровы-
ми репликами персонажей: «Ау, мама! Где моя мама?»; «Я спрятался, меня 
не видно!»; сопровождение речью движений игрушек. Обыгрывание построек 
в режиссерской игре: поездка на транспорте; катание с горки («Крепче, кукол-
ка, держись, покатилась с горки вниз»); постройка из песка будки для собачки; 
прогулка игрушек по песочным дорожкам.

Дидактические игры
Игры с дидактическими игрушками — матрешками, башенками, предмета-

ми. Настольные игры с картинками, мозаика, кубики и пр.
Ребенок учится принимать игровую задачу: разбирать и собирать игрушки 

в правильной последовательности (пирамидки, башенки, матрешки); называть 
цвет, форму, размер.

Сравнение двух предметов, составление пар. Действия в соответ ствии 
с игровой задачей (положить красный шарик в красную коробочку; большо-
му мишке дать большую чашку, маленькому — маленькую). Развитие умения 
разговаривать с воспитателем по ходу игры: о названии предмета, его цвете, 
размере.
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Результаты развития игровой деятельности
Достижения ребенка (Что нас радует)

 ● Ребенок выстраивает сюжет из нескольких связанных по смыслу дейст-
вий.

 ● Принимает (иногда называет) свою игровую роль, выполняет игровые 
действия в соответ ствии с ролью.

 ● Игровые действия разнообразны.
 ● Ребенок принимает предложения к использованию в игре предметов-

заместителей, пользуется ими в самостоятельных играх.
 ● Охотно общается с воспитателем и с детьми, вступает в игровое взаи-

модействие.
Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и ро-

дителей
 ● Ребенок отражает в игре хорошо знакомые, не всегда связанные по 

смыслу действия.
 ● Игровую роль не принимает («роль в действии»).
 ● Игровые действия воспитателя в самостоятельной игре воспроизводит 

частично.
 ● Игровые действия однообразны.
 ● Предметами-заместителями пользуется только по предложению воспи-

тателя.
 ● Редко включается в игру со сверстником, испытывает трудности в со-

гласовании игровых действий

ОПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
В СООТВЕТ СТВИИ С НАПРАВЛЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА,
ПРЕДСТАВЛЕННЫМИ В ПЯТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЯХ

Образовательная область
«Социально-коммуникативное развитие»

Первый год жизни. 1-я группа раннего возраста
Задачи образовательной деятельности
С 2-х месяцев
1. Осуществлять эмоцио нально-контактное взаимодействие с ребенком.
2. Реагировать на малыша и его проявления только эмоцио нально позитив-

но; устанавливать с ребенком контакт «глаза в глаза».
3. Улыбаться малышу, акцентировать внимание на физическом контак-

те с ребенком (прикосновения, поглаживания, «игра пальчиками» младенца 
и пр.), максимально проявлять положительные эмоции в процессе общения 
с малышом, обращаться к ребенку по имени.
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С 6 месяцев
1. Поддерживать ребенка в его действиях, радоваться действиям малыша; 

называть все совершаемые совместные действия с ребенком.
2. «Озвучивать» чувства и эмоции самого ребенка, которые он переживает 

(плачет, смеется, хочет спать, радуется маме).
3. Способствовать возникновению потребности у малыша в совместных 

действиях со взрослым.
С 9 месяцев
1. Вызывать интерес к предметам окружающей действительности и игруш-

кам, а также действиям с ними.
2. Формировать у малыша доверительное отношение к окружающим, жела-

ние вступать в контакт не только с близкими, но и с другими людьми.
3. Демонстрировать доброе отношение к другому ребенку, людям, ко всему 

живому, поскольку у малыша активно развивается способность к подражанию.
4. Способствовать проявлению самостоятельности, инициативы и актив-

ности в общении, освоении пространства и предметно-манипулятивной де-
ятельности.

Содержание образовательной деятельности
Проявление ребенком интереса в наблюдении за действиями взрослого, 

присоединение к ним и попытка подражать побуждают взрослого приблизить 
недоступные предметы, повторить понравившееся действие. В процессе сов-
местных действий взрослый должен разговаривать с ребенком, называть пред-
меты и игрушки, с интересом рассказывать о том, что он делает.

Содержанием общения становятся предметные действия. Стремление ре-
бенка к совместной со взрослым деятельности делает необходимым обогаще-
ние средств общения. Использование взрослыми речи в совместных действи-
ях обостряет у ребенка необходимость в ее понимании и активном овладении 
словом.

На протяжении второго полугодия понимание речи нарастает высокими 
темпами. В общение с ребенком обязательно вводятся имена близких людей, 
названия частей тела, многих окружающих предметов и действий с ними, 
названия некоторых животных. По просьбе взрослого малыш указывает 
на них, выполняет простые инструкции. Обогащается лепет ребенка, кото-
рым он сопровождает свои действия и иногда пользуется в общении с окру-
жающими.

К концу года происходит появление первых слов. Младенец различает по-
ощрение и порицание взрослых (радуется при похвале, чуть позже — огор-
чается при порицаниях), может корректировать в соответ ствии с ними свои 
действия.

Зарождение образа «Я» ребенка связано с появлением его первых желаний: 
«хочу», «не хочу», с пониманием таких слов, как «можно» и «нельзя».
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ОПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В СООТВЕТ СТВИИ
С НАПРАВЛЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА, ПРЕДСТАВЛЕННЫМИ

В ПЯТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЯХ

Образовательная область
«Социально-коммуникативное развитие»

Социально-коммуникативное развитие направ-
лено на усвоение норм и ценностей, принятых в обще-
стве, включая моральные и нравственные ценности; 
развитие общения и взаимодействия ребенка со взрос-
лыми и сверстниками; становление самостоятельнос-
ти, целенаправленности и саморегуляции собственных 
действий; развитие социального и эмоционального ин-
теллекта, эмоцио нальной отзывчивости, сопережива-
ния; формирование готовности к совместной деятель-
ности со сверстниками, формирование уважительного 
отношения и чувства принадлежности к своей семье 
и к сообществу детей и взрослых в организации; фор-
мирование позитивных установок к различным видам 
труда и творчества; формирование основ безопасного 
поведения в быту, социуме, природе.

Извлечение из ФГОС ДО

Четвертый год жизни. 2-я младшая группа

Дошкольник входит в мир социальных отношений
Задачи образовательной деятельности
1. Способствовать установлению положительных контактов между детьми, 

основанных на общих интересах к действиям с игрушками, предметами и вза-
имной симпатии.

2. Развивать эмоцио нальную отзывчивость, любовь к родителям, привязан-
ность и доверие к воспитателю.

3. Помогать детям в освоении способов взаимодействия со сверстниками 
в игре, в повседневном общении и бытовой деятельности (спокойно играть ря-
дом, обмениваться игрушками, объединяться в парной игре, вместе рассматри-
вать картинки, наблюдать за домашними животными и пр.).

4. Постепенно приучать детей к выполнению элементарных правил культу-
ры поведения в детском саду.
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Содержание образовательной деятельности
Эмоции. Понимание и различение отдельных ярко выраженных эмоцио-

нальных состояний людей (радость, веселье, слезы, гнев). Учет их в общении 
при поддержке, побуждении или показе взрослого: пожалеть, угостить, ласко-
во обратиться.

Взаимоотношения. Представление о действиях и поступках взрослых 
и детей, в которых проявляются доброе отношение и забота о людях, членах 
семьи, а также о животных, растениях. Освоение простых способов общения 
и взаимодействия: обращаться к детям по именам, договариваться о совмест-
ных действиях («давай кормить кукол»), вступать в парное общение.

Участие в совместных игровых и бытовых действиях с воспитателем, готов-
ность отвечать на его вопросы, действовать согласованно, учитывать советы 
и предложения педагога.

Культура поведения, общения со взрослыми и сверстниками. Представ-
ление об элементарных правилах культуры поведения, упражнение в их вы-
полнении (здороваться, прощаться, благодарить). Понимание, что у всех детей 
равные права на игрушки, что в детском саду мальчики и девочки относятся 
друг к другу доброжелательно, делятся игрушками, не обижают друг друга.

Семья. Представление о семье, членах семьи, их отношениях (родители 
и дети любят друг друга, заботятся друг о друге). Отвечать на вопросы о своей 
семье, о радостных семейных событиях.

Результаты образовательной деятельности
Достижения ребенка (Что нас радует)

 ● Ребенок приветлив с окружающими, проявляет интерес к словам и дейс-
твиям взрослых, охотно посещает детский сад.

 ● По показу и побуждению взрослых эмоцио нально откликается на ярко 
выраженное состояние близких и сверстников.

 ● Ребенок дружелюбно настроен, спокойно играет рядом с детьми, всту-
пает в общение по поводу игрушек, игровых действий.

 ● Сохраняет преобладающее эмоцио нально положительное настроение, 
быстро преодолевает негативные состояния, стремится к одобрению своих 
действий.

 ● Говорит о себе в первом лице, положительно оценивает себя, проявляет 
доверие к миру.

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и ро-
дителей

 ● Ребенок проявляет недоверие к окружающим, контакты со сверстника-
ми непродолжительны, ситуативны, игровые действия однообразны, преоб-
ладают индивидуальные кратковременные игры.

 ● Наблюдаются отдельные негативные реакции на просьбы взрослых: уп-
рямство, капризы, немотивированные требования.
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 ● Ребенок реагирует на эмоциональное состояние окружающих только по 
побуждению и показу взрослого.

 ● Настроение ребенка неустойчиво: спокойное состояние чередуется 
с плаксивостью, негативными проявлениями по отношению к сверстникам 
или взрослым.

Развиваем ценностное отношение к труду
Задачи образовательной деятельности
1. Развивать интерес к труду взрослых в детском саду и в семье, представ-

ления о конкретных видах хозяйственно-бытового труда, направленных на за-
боту о детях (мытье посуды, уборка помещений детского сада и участка и пр.).

2. Воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам как резуль-
татам труда взрослых.

3. Приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, умыва-
ние), способствовать развитию самостоятельности, уверенности, положитель-
ной самооценки.

Содержание образовательной деятельности
Труд взрослых. Первоначальные представления о том, что предметы дела-

ются людьми (на примере создания воспитателем разнообразных предметов 
для детских игр из разных материалов разными инструментами). Например, 
шитье шапочки (платья) для куклы, поделка игрушек из бумаги или бросового 
материала. Совместно со взрослым устанавливать взаимосвязь «цель — ре-
зультат» в труде.

В процессе наблюдения формирование первоначальных представлений 
о хозяйственно-бытовом труде взрослых дома и в детском саду; знакомство 
с действиями мытья посуды, пола, вытирания пыли, подметания дорожек.

Самообслуживание. Освоение отдельных действий, затем — процессов 
самообслуживания, связанных с одеванием, умыванием, уходом за своим вне-
шним видом, поведением за столом во время приема пищи. Приучение к соб-
людению порядка (не сорить, убирать игрушки и строительный материал 
на место, быть опрятным).

Результаты образовательной деятельности
Достижения ребенка (Что нас радует)

 ● Ребенок с интересом наблюдает за трудовыми действиями взрослых по 
созданию или преобразованию предметов, связывает цель и результат труда; 
называет трудовые действия, инструменты, некоторые материалы, из кото-
рых сделаны предметы и вещи.

 ● По примеру воспитателя бережно относится к результатам труда взрос-
лых, подражает трудовым действиям.
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 ● Проявляет самостоятельность в самообслуживании, самостоятельно 
умывается, ест, одевается при небольшой помощи взрослого.

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и ро-
дителей

 ● Ребенок не проявляет интереса к труду взрослых, не понимает связи 
между целью и результатом труда; затрудняется назвать трудовые действия, 
материал, из которого сделан предмет, его назначение.

 ● Нейтрально относится к результатам труда взрослых, не проявляет же-
лания участвовать в трудовых действиях.

 ● Стремление к самостоятельности в самообслуживании не выражено, 
ожидает постоянной помощи взрослого, даже в освоенных действиях, не обра-
щает вним  ания на свой внешний вид: грязные руки, испачканное платье и пр.

Формирование основ безопасного поведения в быту,
социуме, природе

Задачи образовательной деятельности
1. Развивать интерес к правилам безопасного поведения.
2. Обогащать представления о правилах безопасного пользования предме-

тами.
3. Формировать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально 

опасным для человека ситуациям.

Содержание образовательной деятельности
Освоение представлений об элементарных правилах безопасного обраще-

ния с игрушками и предметами в игре, за столом, во время одевания, в обще-
нии с детьми: не разговаривать с полным ртом, не размахивать вилкой, не брать 
в рот мелкие предметы, не засовывать их в нос или уши, не пугать других 
детей, не замахиваться палкой на сверстника, не толкаться, спускаться с лес-
тницы, держась за перила. В природе: не подходить к бездомным животным, 
не пугать их, не мять цветы, без разрешения старших не есть ягоды, листья 
растений и пр. Без разрешения воспитателя и родителей не покидать участок 
детского сада.

Результаты образовательной деятельности
Достижения ребенка (Что нас радует)

 ● Ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения.
 ● С интересом слушает стихи и потешки о правилах поведения в окружа-

ющей среде и пр.
 ● Осваивает безопасные способы обращения со знакомыми предметами 

ближайшего окружения.
Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и ро-

дителей
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Тематика встречи и ключевые вопросы Организатор встречи
А
пр
ел
ь

Как знакомить ребенка с компьютерным миром?
В ходе обсуждения мы найдем ответы на вопросы:
Как отбирать электронные образовательные ресурсы для до-
школьников разных возрастов?
Какими приемами поддерживать деятельность детей за компью-
тером?
Сколько по времени можно без ущерба для здоровья играть 
на компьютере?

Воспитатели группы

ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ
ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ДИАГНОСТИКИ И МОНИТОРИНГА

Педагогическая диагностика в детском саду

Педагогическая диагностика воспитателя детского сада преимущественно 
направлена на изучение ребенка дошкольного возраста для познания его ин-
дивидуальности и оценки его развития как субъекта познания, общения и де-
ятельности; на понимание мотивов его поступков, видение скрытых резервов 
личностного развития, предвидение его поведения в будущем. Понимание ре-
бенка помогает педагогу сделать условия воспитания и обучения максимально 
приближенными к реализации детских потребностей, интересов, способнос-
тей, способствует поддержке и развитию детской индивидуальности.

Без педагогической диагностики трудно представить осознанную и целе-
направленную профессиональную деятельность педагога. Диагностическая 
деятельность является начальным этапом педагогического проектирования, 
позволяя определить актуальные образовательные задачи, индивидуализиро-
вать образовательный процесс, и завершает цепочку по решению этих задач, 
поскольку направлена на выявление результативности образовательного про-
цесса.

Познание и понимание педагогом ребенка дошкольного возраста как основ-
ная цель педагогической диагностики в ДОО определяет использование им 
преимущественно малоформализованных диагностических методов, ведущи-
ми среди которых являются наблюдение проявлений ребенка в деятельности 
и общении с другими субъектами педагогического процесса, а также свобод-
ные беседы с детьми. В качестве дополнительных методов используются ана-
лиз продуктов детской деятельности, простые тесты, специальные диагности-
ческие ситуации.
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Педагогическая диагностика достижений ребенка направлена на изучение:
— деятельностных умений ребенка;
— интересов, предпочтений, склонностей ребенка;
— личностных особенностей ребенка;
— поведенческих проявлений ребенка;
— особенностей взаимодействия ребенка со сверстниками;
— особенностей взаимодействия ребенка со взрослыми.
Принципы педагогической диагностики
Педагогическая диагностика осуществляется с учетом ряда принципов, 

обусловленных спецификой образовательного процесса детского сада.
Принцип объективности означает стремление к максимальной объектив-

ности в процедурах и результатах диагностики, избегание в оформлении диа-
гностических данных субъективных оценочных суждений, предвзятого отно-
шения к диагностируемому.

Реализация принципа предполагает соблюдение ряда правил.
1. Соответ ствие диагностических методик возрастным и личностным осо-

бенностям диагностируемых.
2. Фиксация всех проявлений личности ребенка.
3. Сопоставление полученных данных с данными других педагогов, роди-

телей.
4. Перепроверка, уточнение полученного фактического материала при про-

ведении диагностики.
5. Постоянный самоконтроль педагога за собственными переживаниями, 

эмоциями, симпатиями и антипатиями, которые часто субъективируют фикса-
цию фактов; развитие педагогической рефлексии.

Принцип целостного изучения педагогического процесса предполагает: 
для того чтобы оценить общий уровень развития ребенка, необходимо иметь 
информацию о различных аспектах его развития: социальном, эмоцио нальном, 
интеллектуальном, физическом, художественно-творческом. Важно помнить, 
что развитие ребенка представляет собой целостный процесс и что направле-
ние развития в каждой из сфер не может рассматриваться изолированно. Раз-
личные сферы развития личности связаны между собой и оказывают взаимное 
влияние друг на друга.

Принцип процессуальности предполагает изучение явления в изменении, 
развитии. Правила, детализирующие принцип процессуальности, состоят 
в том, чтобы:

— не ограничиваться отдельными «срезами состояний», оценками без вы-
явления закономерностей развития;

— учитывать половозрастные и социокультурные особенности индивиду-
ально-личностного становления ребенка;

— обеспечивать непрерывность изучения диагностируемого предмета 
в естественных условиях педагогического процесса.
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Принцип компетентности означает принятие педагогом решений только 
по тем вопросам, по которым он имеет специальную подготовку; запрет в про-
цессе и по результатам диагностики на какие-либо действия, которые могут 
нанести ущерб испытуемому.

Этот принцип раскрывается в:
— правилах сотрудничества (согласие, добровольность участия в диагнос-

тике);
— безопасности для испытуемого применяемых методик;
— доступности для педагога диагностических процедур и методов;
— во взвешенности и корректном использовании диагностических сведе-

ний (разумной конфиденциальности результатов диагностики).
Принцип персонализации требует от педагога в диагностической де-

ятельности обнаруживать не только индивидуальные проявления общих за-
кономерностей, но также индивидуальные пути развития, а отклонения от 
нормы не оценивать как негативные без анализа динамических тенденций 
становления.

Как осуществлять процесс диагностирования?
Прежде чем проводить диагностику, необходимо спроектировать ее.
Первый этап — проектировочный. Определяем цели диагностики (на-

пример, оценить проявления детьми старшей группы активности и любозна-
тельности, выявить проявляющиеся при этом индивидуальные особенности). 
В проектировании диагностической деятельности многие педагоги, как прави-
ло, решают вопрос, как ее осуществлять, пропуская вопросы, что и в особен-
ности зачем диагностировать. Между тем это основные вопросы. От ответа 
на них зависят и подбор методов, и анализ результатов, и принятие управлен-
ческих решений.

В диагностической деятельности педагога постоянно происходит сравне-
ние результатов оценки развития конкретного ребенка с его же прежними 
достижениями, или с поведением других детей в настоящее время или в про-
шлом, или же с описанием поведения какого-то неизвестного нам лица. Это 
те аспекты сравнения, которые называются в педагогической диагностике 
индивидуальной, социальной или объективной соотносительной нормой. На-
пример, определяем критерии для оценки проявлений активности и любоз-
нательности у детей. Так, критерием любознательности является чуткость 
ребенка к новому, а показателями проявления этого критерия могут быть 
выделение новых объектов в окружении, вопросы познавательной направ-
ленности о новых объектах, внимательное слушание рассказов воспитателя 
и т. п.

Определяем методы диагностики. В педагогической диагностике основны-
ми методами выступают включенное наблюдение и нестандартизированные 
беседы с детьми. Кроме того, используются диагностические ситуации, факти-
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РАННИЙ ВОЗРАСТ. ДЕТ СТВО ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ТРЕХ ЛЕТ

ОСОБЕННОСТИ АДАПТАЦИИ РЕБЕНКА К УСЛОВИЯМ ДЕТСКОГО САДА

Особым событием в жизни малыша 1,5—3 лет является знакомство с дет-
ским садом. Новая ситуация социального развития ребенка, несомненно, по-
ложительно сказывается на его достижениях и успехах, но в том случае, если 
адаптация крохи к дошкольной организации прошла легко и естественно.

В раннем возрасте наблюдается интенсивное физическое и психическое 
развитие ребенка, поэтому любые изменения привычной обстановки, новые 
условия, в которые попадает малыш, могут привести к чрезмерному напря-
жению жизненных сил, нарушить гармоничность и последовательность раз-
вития.

Поскольку у ребенка раннего возраста только начинает формироваться 
эмоцио нальная сфера — чувства еще весьма неустойчивы, то изменение при-
вычного распорядка часто сопровождается беспокойством, напряженностью, 
раздражительностью.

Отсут ствие эмоцио нальных проявлений, замкнутость и заторможенность 
поведения тоже сигнализируют о наличии проблем в привыкании ребенка 
к дет скому саду. Кроме того, на протекание процесса адаптации будут вли-
ять особенности темперамента малыша. Переживания ребенка часто влияют 
на сон и аппетит — малыш плохо засыпает, отказывается от еды. Детей не при-
влекают игрушки, пропадает интерес к окружающему пространству, снижает-
ся речевая активность.

В этот период вследствие ослабления жизненных сил организм ребенка 
перестает активно сопротивляться инфекциям, что приводит к частым болез-
ням.

Вместе с тем процесс адаптации у каждого малыша проходит по-разному 
в зависимости от его индивидуально-типологических особенностей и той со-
циальной обстановки, которая окружает ребенка.

Тем не менее выделяют три степени адаптации детей раннего возраста к ус-
ловиям детского сада — легкую, среднюю и тяжелую. В основе данной града-
ции лежат такие показатели, как:

— быстрота нормализации эмоцио нального самочувствия ребенка;
— проявление положительного отношения к педагогам и сверстникам;
— наличие интереса к предметном миру;
— частота и длительность острых вирусных заболеваний.
Основными критериями, влияющими на характер адаптации ребенка 

раннего возраста к условиям детского сада, выступают следующие.
1. Особенности его физического состояния. Если ребенок здоров, не был 

подвержен частым инфекционным заболеваниям, физически развит, то он об-
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ладает высокими адаптивными возможностями, его организм легче справится 
с новыми нагрузками. Четкий распорядок дня малыша в условиях семьи, хо-
роший сон, правильное питание способствуют быстрому привыканию ребенка 
к детскому саду.

2. Возраст малыша. Существуют определенные периоды раннего возрас-
та, неблагоприятные для поступления ребенка в ДОО. В возрастные кризисы 
(1 и 3 года) возникают противоречия между возможностями и потребностями 
ребенка, провоцирующие напряжение, в результате наблюдаются капризы, раз-
дражение.

В период от 7 месяцев до 1,5 лет привязанность малыша к матери достигает 
своего пика. Дети особенно ярко начинают испытывать страх перед чужими 
людьми, но при правильном воспитании и развитии это чувство проявляется 
недолго, до 1 года 8 месяцев. Далее дети более спокойно реагируют на появ-
ление незнакомых людей. Необходимо обратить внимание на эту особенность 
психического развития малыша и выбрать более подходящий возраст для по-
сещения детского сада.

3. Готовность ребенка к предметной деятельности и общению с окружа-
ющими. Малышу легче адаптироваться, если он владеет навыками ситуативно-
делового общения, готов сотрудничать со сверстниками и взрослыми в процес-
се элементарной игровой деятельности, инициативен, активен, самостоятелен 
в процессе данного взаимодействия. Если в условиях семьи с ребенком играли 
мало, преимущество отдавали только эмоцио нальным контактам, то в детском 
саду такой ребенок будет испытывать недостаток внимания и чувствовать себя 
одиноко. Если в семье малыша научили действовать с игрушками, он обладает 
элементарными обследовательскими умениями, то отвлечься от ситуации раз-
луки со значимыми взрослыми ему будет значительно легче.

4. Готовность ребенка сотрудничать со сверстниками. Период раннего 
возраста является благоприятным для развития положительного отношения 
малыша к сверстникам. Ребенок, не владеющий умениями устанавливать кон-
такты с другими детьми, неготовый положительно реагировать на желание ро-
весника поиграть с ним или рядом, взять на время игрушку, тяжелее адаптиру-
ется к условиям детского сада.

ДЕЙСТВИЯ ВОСПИТАТЕЛЯ, СПОСОБСТВУЮЩИЕ УСПЕШНОЙ
АДАПТАЦИИ РЕБЕНКА РАННЕГО ВОЗРАСТА К УСЛОВИЯМ ДЕТСКОГО САДА

Организация адаптационного периода ребенка начинается задолго до его 
прихода в группу. Педагогу важно познакомиться с родителями малыша. Необ-
ходимо рассказать об особенностях работы группы, обязательно обратить вни-
мание на режим жизнедеятельности детей и сделать акцент на необходимости 
максимально приблизить к данному режиму распорядок дня дома. В процессе 
беседы педагог может получить полную информацию о ребенке:
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— об особенностях его здоровья, физического развития, частоте и тяжести 
перенесенных заболеваний;

— наиболее частой реакции ребенка на новую обстановку, незнакомых лю-
дей;

— качестве развития культурно-гигиенических навыков (пользуется ли 
сам туалетом, самостоятельно ли принимает пищу, умывается, одевается 
и т. д.);

— степени владения навыками ситуативно-делового общения, готовности 
включиться в процесс сотрудничества со сверстниками или взрослыми, с удо-
вольствием ли играет со взрослыми, действует с игрушками.

Для эффективности процесса привыкания ребенка к новой обстановке мож-
но предложить родителям до регулярного посещения детского сада приводить 
малыша на прогулку, чтобы ребенок мог включиться в игровые действия с дру-
гими детьми, привык к воспитателям, можно предложить посетить групповую 
комнату, дать малышу возможность привыкнуть к обстановке группы, поиг-
рать в игрушки.

Не менее важно создать благоприятные условия для ребенка в первые 
дни посещения — расположить к себе, установить контакт в присут ствии 
мамы или папы, называя малыша тем именем, к которому он привык в се-
мье. Если ребенок позволит, можно помочь ему раздеться, в этот момент 
для малыша важен тактильный контакт, который легко осуществить именно 
в процессе раздевания. В первые минуты нужно быть рядом с ребенком, 
познакомить с другими детьми, поиграть. Для снижения чувства тревож-
ности, беспокойства попросите родителей принести любимую игрушку 
малыша, можно оставить мамину или папину вещь. Предложите малышу 
выбрать собственный шкафчик для раздевания, оставить для начала там ка-
кую-то вещь «пожить».

В общении с ребенком нельзя игнорировать его желания: если у ма-
лыша есть потребность посидеть у воспитателя на руках, педагог должен 
удовлетворить это желание. Нужно стараться переключить внимание ре-
бенка на новые игрушки, увлекательную деятельность, предложить в чем-
то помочь педагогу. Таким образом, в процессе адаптации ребенка можно 
использовать такие приемы, как элементы телесной терапии, исполнение 
небольших песенок, релаксационные игры, элементы сказкотерапии, раз-
вивающие игры и т. д. Ребенку можно задавать вопросы про любимую иг-
рушку: ответы позволят увидеть, есть ли динамика процесса адаптации, что 
беспокоит малыша, какие наблюдаются успехи и достижения, каково само-
чувствие ребенка.

В период адаптации малыша к условиям детского сада особый акцент важ-
но сделать на процессе взаимодействия с семьей. Родители должны стать пол-
ноценными партнерами в решении задач адаптации ребенка к новым социаль-
ным условиям.
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РАСПОРЯДОК И РЕЖИМ ДНЯ

Второй год жизни. 2-я группа раннего возраста

Режим
Рациональный режим в группах раннего возраста должен быть гибким при 

соблюдении четких интервалов между приемами пищи (4—4,5 часа), длитель-
ности суточного сна не менее 13—15 часов, времени отхода ко сну, проведении 
ежедневной прогулки (до 3—4-х часов в день). Возможны изменения в отде-
льных режимных процессах, например проведение НОД в период активного 
бодрствования не в четко фиксированное время, а в зависимости от конкрет-
ных условий, программных задач, самочувствия детей.

В утренние часы ежедневно проводится утренняя гимнастика (4—5 минут). 
Важное место отводится двигательной деятельности детей на открытом воз-
духе. Ежедневно во время прогулки воспитатель организует подвижные игры 
и физические упражнения продолжительностью 5—10 минут. В теплое время 
года игры, игры-занятия, гимнастика проводятся на воздухе.

Сон
Общая продолжительность дневного сна детей до полутора лет — не менее 

3,5—4-х часов (при двухразовом сне). После полутора лет дети спят днем один 
раз — 2,5—3 часа. Начиная с раннего возраста подготовка ко сну включает 
не только туалет и переодевание, но и определенный настрой на сон.

Гигиенические условия
Комфортной для детей второго года жизни считается температура воздуха 

в группе 22—23 °С, в спальне — 19—20 °С. Спиртовой термометр крепится 
к стене в недосягаемом для ребенка месте.

Необходимы ежедневная влажная уборка, регулярное проветривание, что 
обеспечивает чистоту всех помещений группы.

Естественное и искусственное освещение в группе должно быть достаточ-
ным, равномерным и рассеянным.

Питание
Полноценное сбалансированное питание детей раннего возраста имеет пер-

востепенное значение для их нормального роста и развития.
На втором году жизни вкусовые восприятия становятся более дифференци-

рованными, развивается жевательный аппарат, дети начинают пробовать есть 
самостоятельно. Обязательно докармливание детей взрослым.

Гигиенические и закаливающие процедуры
В помещении и на прогулке детей одевают так, чтобы они не перегревались 

и не переохлаждались. Одежда должна быть просторной, не сковывающей дви-
жений, чистой, аккуратной, из натуральных тканей. Сменная обувь — удобной, 
легкой, с задником, точно соответ ствовать размеру ноги.
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В холодный период года дети гуляют при температуре не ниже –15 °С в без-
ветренную погоду.

Закаливание может быть общим и местным, воздушным и водным. При 
закаливании обязателен индивидуальный подход к ребенку: учет его эмоцио-
нального и физического состояния, индивидуально-типологических особен-
ностей. В период адаптации и после перенесенных заболеваний закаливание 
можно начинать только по рекомендации медицинского персонала.

Необходимо помнить, что все гигиенические и закаливающие процедуры, 
осуществляемые воспитателем, должны проводиться при эмоцио нально поло-
жительном отношении к ним ребенка.

Третий год жизни. 1-я младшая группа

Задача воспитателя младших групп состоит в том, чтобы каждый ребенок 
чувствовал себя комфортно в теплой, доброжелательной атмосфере детского 
сада. Это требует прежде всего продуманной организации всей жизни ребен-
ка. Недостатки нарушают положительное эмоцио нальное состояние малышей, 
побуждают к конфликтам, капризам, и в результате появляется негативная ре-
акция на посещение детского сада.

Особое внимание следует уделить режиму пребывания детей в детском 
саду, изменяя его в зависимости от потребностей детей, климатических осо-
бенностей региона, сезона и т. д.

Режим дня в группах раннего возраста

Режимные моменты

Второй год
жизни

Третий год 
жизни

1 год —
1 год 6 мес.

1 год 6 мес. —
2 года

2—3 года

Время
Холодный период года (сентябрь-май)

Прием детей, осмотр, измерение температуры,
утренняя гимнастика, игра

7.00—8.00

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00—8.30
Самостоятельная деятельность, игры
с предметами

8.30—9.30 8.30—8.50

Занятия по подгруппам — 8.50—9.00
9.05—9.15

8.50—9.05
9.05—9.20

Подготовка ко сну, 1-й сон 9.30—11.00 —
Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение 
с прогулки, спокойные игры

— 9.15—11.30 9.20—11.45
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Постепенный подъем, бодрящие игры 11.00—11.30 —
Подготовка к обеду, обед 11.30—12.00 11.30—12.00 11.45—12.20
Подготовка ко сну, сон — 12.00—15.00 12.20—15.00
Подготовка и проведение игры-занятия 1 (по ма-
лым подгруппам)

13.00—13.10
13.10—13.20

—

Подготовка и проведение игры-занятия 2 (по ма-
лым подгруппам)

13.40—13.50
13.50—14.00

—

Подготовка к полднику, полдник 14.00—14.30 —
Подготовка ко сну, 2-й сон 14.30—16.00 —
Постепенный подъем, воздушные, водные проце-
дуры

— 15.00—15.30

Полдник — 15.30—16.00
Игры, досуги, общение и самостоятельная де-
ятельность 

— 16.00—16.30

Постепенный подъем, самостоятельная деятель-
ность

16.00—16.20 —

Подготовка к ужину, ужин 16.20—16.40
Совместная деятельность педагогов с детьми, са-
мостоятельная деятельность детей, индивидуаль-
ная работа с детьми

16.40—17.00 16.30—17.00

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение 
с прогулки

17.00—18.30

Игры, общение с родителями, уход домой 18.30—19.00
Теплый период года (июнь-август)

Утренний прием, игры, общение, утренняя гим-
настика

7.00—8.00 7.00—8.15

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00—8.30 8.15—8.45
Подготовка к прогулке, образовательная деятель-
ность на прогулке по подгруппам, прогулка, воз-
вращение с прогулки

— 8.30—11.30 8.45—11.45

Игры, индивидуальная работа с детьми 8.30—9.30 —
Подготовка ко сну, 1-й сон 9.30—11.00 —
Постепенный подъем, игры 11.00—11.30 —
Подготовка к обеду, обед 11.30—12.00 11.45—12.20
Подготовка ко сну, сон — 12.00—15.00 12.20—15.00
Подготовка к прогулке, прогулка, игры-занятия 
на прогулке в малых подгруппах

12.00—13.30 —

Возвращение с прогулки, водные процедуры 13.30—14.00 —
Подготовка к полднику, полдник 14.00—14.30 —
Подготовка ко 2-му сну, сон 14.30—16.00
Постепенный подъем, воздушные, водные проце-
дуры

— 15.00—15.30

Полдник — 15.30—16.00



Комплексная образовательная программа дошкольного образования 
«Дет ство»

Главный редактор С. Д. Ермолаев
Редактор Н. Б. Кондратовская
Художник И. Н. Ржевцева

Корректоры Е. С. Русанова, Т. В. Никифорова
Дизайнер Ю. Б. Кулевич
Верстка А. В. Шакиров

ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТ СТВО-ПРЕСС»,
197348 СПб., а/я 45. Тел.: (812) 303-89-58

E-mail: detstvopress@mail.ru
www.detstvo-press.ru

Представительство в Москве: МОО «Разум»,
127434 Москва, Ивановская ул., д. 34.

Тел.: (499) 976-65-33
E-mail: razum34@gmail.com

www.raz-um.ru

Служба «Книга — почтой»:
ООО «АРОС-СПб»,

192029 Санкт-Петербург, а/я 37.
Тел. (812) 973-35-09

E-mail: arosbook@yandex.ru

Подписано в печать 15.06.2021.
Формат 7090 1/16. Бумага офсетная. Печать офсетная.

Гарнитура Таймс. Усл. печ. л. 20,0.
Доп. тираж 1800 экз. Заказ № 00000.

Отпечатано с готовых файлов заказчика
в ОАО «Первая Образцовая типография»,
филиал «УЛЬЯНОВСКИЙ ДОМ ПЕЧАТИ».
432980, г. Ульяновск, ул. Гончарова, д. 14.


