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ПАЛЬЧИКОВЫЕ ИГРЫ С МАССАЖЕРАМИ СУ-ДЖОК

Игра с шариками су-джок «Черепаха»
Описание: в руках у детей шарики су-джок, упражнение выполняется сначала на правой 

руке, затем на левой.
Шла по лесу черепаха
И дрожала вся от страха:

 Дети катают шарик су-джок между ладонями.

«Кусь, кусь, кусь, кус ь,  Су-джок — между большим пальцем и остальными, которые ребенок 
держит «щепоткой». Дети надавливают ритмично на шарик, перекла-
дывая из руки в руку.

Никого я не боюсь!» Катают су-джок между ладонями.

Игра с шариками су-джок «Ежик»

Описание: в руках у детей шарики су-джок.
Ежик, ежик, хитрый еж,
На клубочек ты похож.

Дети катают су-джок между ладоням и.

На спине иголки  Катают шарик по большому пальцу впе ред-назад.
Очень-очень колкие.  Катают шарик по указательному пальцу.
Хоть и ростом ежик мал,  Катают шарик по среднему пальцу.
Нам колючки показал.  Катают шарик по безымянному пальцу.
А колючки тоже  Катают шарик по мизинцу вперед-назад.
На ежа похожи. Катают шарик между ладонями.
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 Игра с эластичными колечками су-джок «Колечко»

Описание: дети поочередно надевают массажные кольца на каждый палец сначала 
правой руки, затем левой, проговаривая стихотворение пальчиковой гимнастики.

На узорное крылечко  Дети надевают кольцо су-джок на мизинец.
Кто-то уронил колечко.  Надевают коль цо на безымянный палец.
И оно с крыльца скатилось,  Надевают кольцо су-джок на средний палец.
За ступеньку закатилось.  Надевают кольцо на указательный палец.
Дети смотрят там и тут,  Надевают кольцо су-джок на большой палец.
Но колечка не найдут.  Прячут колечко между ладонями.

 Игра с массажерами су-джок «Сорока-белобока»

Описание: в руках у детей шарики су-джок, затем эластичные колечки су-джок.
Сорока, сорока
Кашу варила,
Деток кормила.

Дети катают шарик су-джок между ладонями.

Этому дала, Надевают кольцо су-джок на большой палец.
Этому дала, Надевают кольцо на указательный палец.
Этому дала, Надевают кольцо на средний палец.
Этому дала, Надевают кольцо на безымянный палец.
А этому не дала: Надевают кольцо на мизинец.
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ЗВУКИ [Г]—[Г’]

Ги-ги-ги, ги-ги-ги — 
Испекли мы пироги.

Га-га-га, га-га-га —
Хочешь, Галя, пирога?

Гу-гу-гу, гу-гу-гу— 
Есть их больше не могу!

Ги-ги-ги, ги-ги-ги — 
Не нужны мне пироги.

Гу-гу-гу, гу-гу-гу —
И я тоже не могу.

Га-га-га, га-га-га — 
Где же оба пирога?

* * *
Га-га-га — заболела нога.
Ге-ге-ге — плохо ноге.
Ги-ги-ги — мама жарит пироги!
Ге-ге-ге — позабыл я о ноге.

Гу-гу-гу — я на кухню бегу.
Ги-ги-ги — хороши пироги!

* * *
— Ги-ги-ги, ги-ги-ги —
Гена, маме помоги.

— Га-га-га, га-га-га —
У меня болит нога.

Гу-гу-гу, гу-гу-гу — 
Мыть посуду не могу.

— Ги-ги-ги, ги-ги-ги —
Не гуляй из-за ноги.

—   Гу-гу-гу, гу-гу-гу — 
Вот гу лять-то я могу.

Га-га-га, га-га-га —
Не болит уже нога.



Наталья Николаевна Стёгина
Пальчиковые игры с массажерами су-джок

Главный редактор С. Д. Ермолаев
Редактор Е. А. Ушакова

Художник А. В. Чипчикова
Корректоры: А. К. Рудзик, Т. В. Никифорова

Дизайнер С. А. Козубченко
Верстка А. Л. Сергеенок

ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС»,
197348 СПб., а/я 45. Тел.: (812) 303-89-58

E-mail: detstvopress@mail.ru
www.detstvo-press.ru

Подписано в печать 23.11.2023.
Формат 6090 1/16. Бумага офсетная. Печать офсетная.

Гарнитура Таймс. Усл. печ. л. 2,5. Тираж 1500 экз. Заказ №          .

Отпечатано в типографии: «ПК Эталон»,
198097, Россия, г. Санкт-Петербург,

ул. Трефолева 2БН, тел.: (812) 603-777-9
www.etalon.press



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Photoshop 5 Default CMYK)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends false
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages false
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages false
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeMonoImages false
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (CGATS TR 001)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /ENU ([Based on 'pm'] Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks true
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks true
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (U.S. Web Coated \(SWOP\) v2)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


