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ПАЛЬЧИКОВЫЕ ИГРЫ С МАССАЖЕРАМИ СУ-ДЖОК

Игра с шариками су-джок «Черепаха»
Описание: в руках у детей шарики су-джок, упражнение выполняется сначала на правой 

руке, затем на левой.
Шла по лесу черепаха
И дрожала вся от страха:

 Дети катают шарик су-джок между ладонями.

«Кусь, кусь, кусь, кус ь,  Су-джок — между большим пальцем и остальными, которые ребенок 
держит «щепоткой». Дети надавливают ритмично на шарик, перекла-
дывая из руки в руку.

Никого я не боюсь!» Катают су-джок между ладонями.

Игра с шариками су-джок «Ежик»

Описание: в руках у детей шарики су-джок.
Ежик, ежик, хитрый еж,
На клубочек ты похож.

Дети катают су-джок между ладоням и.

На спине иголки  Катают шарик по большому пальцу впе ред-назад.
Очень-очень колкие.  Катают шарик по указательному пальцу.
Хоть и ростом ежик мал,  Катают шарик по среднему пальцу.
Нам колючки показал.  Катают шарик по безымянному пальцу.
А колючки тоже  Катают шарик по мизинцу вперед-назад.
На ежа похожи. Катают шарик между ладонями.
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 Игра с эластичными колечками су-джок «Колечко»

Описание: дети поочередно надевают массажные кольца на каждый палец сначала 
правой руки, затем левой, проговаривая стихотворение пальчиковой гимнастики.

На узорное крылечко  Дети надевают кольцо су-джок на мизинец.
Кто-то уронил колечко.  Надевают коль цо на безымянный палец.
И оно с крыльца скатилось,  Надевают кольцо су-джок на средний палец.
За ступеньку закатилось.  Надевают кольцо на указательный палец.
Дети смотрят там и тут,  Надевают кольцо су-джок на большой палец.
Но колечка не найдут.  Прячут колечко между ладонями.

 Игра с массажерами су-джок «Сорока-белобока»

Описание: в руках у детей шарики су-джок, затем эластичные колечки су-джок.
Сорока, сорока
Кашу варила,
Деток кормила.

Дети катают шарик су-джок между ладонями.

Этому дала, Надевают кольцо су-джок на большой палец.
Этому дала, Надевают кольцо на указательный палец.
Этому дала, Надевают кольцо на средний палец.
Этому дала, Надевают кольцо на безымянный палец.
А этому не дала: Надевают кольцо на мизинец.
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ЗВУКИ [Г]—[Г’]

Ги-ги-ги, ги-ги-ги — 
Испекли мы пироги.

Га-га-га, га-га-га —
Хочешь, Галя, пирога?

Гу-гу-гу, гу-гу-гу— 
Есть их больше не могу!

Ги-ги-ги, ги-ги-ги — 
Не нужны мне пироги.

Гу-гу-гу, гу-гу-гу —
И я тоже не могу.

Га-га-га, га-га-га — 
Где же оба пирога?

* * *
Га-га-га — заболела нога.
Ге-ге-ге — плохо ноге.
Ги-ги-ги — мама жарит пироги!
Ге-ге-ге — позабыл я о ноге.

Гу-гу-гу — я на кухню бегу.
Ги-ги-ги — хороши пироги!

* * *
— Ги-ги-ги, ги-ги-ги —
Гена, маме помоги.

— Га-га-га, га-га-га —
У меня болит нога.

Гу-гу-гу, гу-гу-гу — 
Мыть посуду не могу.

— Ги-ги-ги, ги-ги-ги —
Не гуляй из-за ноги.

—   Гу-гу-гу, гу-гу-гу — 
Вот гу лять-то я могу.

Га-га-га, га-га-га —
Не болит уже нога.
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