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Регулярные занятия спортом улучшают физическое здоровье, развивают координацию и выносливость, 
дисциплинируют, дают умственную нагрузку и формируют навыки работы в команде. В нашей стране довольно 
продолжительный холодный сезон, поэтому зимние виды спорта всегда были очень популярны.

Конечно же, высокие спортивные достижения очень важны, но не стоит забывать и о том, что спортΨ— путь 
к здоровью. Спорт продлевает жизнь и улучшает ее качество. Занятия правильно подобранным видом спорта 
принесут радость и пользу, закаливая и укрепляя организм.

Сегодня существует много зимних видов спорта, и даже взрослому бывает непросто сориентироваться в их 
разнообразии. В этой книге вы найдете информацию как об олимпийских видах зимнего спорта, так и о вклю-
ченных во Всероссийский реестр, но не представленных на Олимпиаде. Вы получите представление о правилах 
соревнований, инвентаре, нужном для занятий тем или иным видом. Надеемся, что эта краткая информация по-
служит толчком к тому, чтобы не только больше узнать о зимних видах спорта, но и заняться одним из них.

© А. В. Ляпунов, 2026
© Т. Сытая, иллюстрации, 2011
©  ООО «Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 
оформление, 2026

Л97

ISBN 978-5-907858-97-8





БобслейΨ— соревнования по скоростному спуску с горы по специальному ледя-
ному желобу на управляемых саняхΨ— бобах. Олимпийский вид спорта. Команда 
должна достичь максимальной скорости и быстрее всех пройти трассу. Назва-
ние саней пришло из английского языка: спортсмены качались вперед-назад для 
увеличения скорости, а «to bob» переводится как «покачиваться». Современный 
двух- или четырехместный бобΨ— обтекаемый сигарообразный кузов на стальном 
шасси, оснащенный рулем и тормозами. Он может разгоняться на прямых участках 
до 130 километров в часΨ— это скорость быстро едущего автомобиля. Команда раз-
гоняет боб и занимает в нем места. Участвующий в соревнованиях экипаж совер-
шает по четыре спуска. Победителем становится команда с наименьшим временем 
по сумме результатов четырех заездов.





Горнолыжный спортΨ— спуск на специальных лыжах с покрытых снегом 
склонов по размеченной флажками и воротами трассе. Олимпийский вид 
спорта. Современные горные лыжиΨ— пластиковые, с кантомΨ— встроенной 
металлической полосой вдоль боковой грани лыжи. Кант помогает управ-
лять лыжами, совершать повороты и тормозить. Горнолыжные крепления 
удерживают ботинки за носок и пятку, жестко связывая ноги спортсмена 
с лыжами. Трассы для разных дисциплин горнолыжного спорта отличаются 
длиной и количеством поворотов. Спортсмены проходят трассу, обязатель-
но проезжая через все ворота. Время спуска четко фиксируется. Победитель 
в скоростном спуске и супер гиганте определяется по лучшему времени про-
хождения трассы, а в слаломе и гигантском слаломеΨ— по сумме времени, по-
казанного в двух спусках на двух различных трассах.
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