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Инклюзивное музыкальное образование: 

роль музыкально-творческих игр в организации музыкальной 

деятельности для детей с ОВЗ в ДОУ

Е. Ю. Дружинина, муз. руководитель, 
МБДОУ детский сад № 19 «Антошка», г. Белгород

В традиционной системе образования долгие годы было четкое 
разделение детей на обычных и детей-инвалидов, у которых не было 
возможности реализовать себя в обществе. Для них были созданы 
специальные учебные заведения, обучаясь в которых, ребята были 
оторваны от социума и нормально развивающихся детей.

Сегодня ситуация изменилась в связи с внедрением норматив-
ных государственных документов. Одним из них является Конвенция 
ООН о правах инвалидов, которую подписала Россия в 2008 г. В ст. 24 
конвенции говорится о том, что в целях реализации права на образо-
вание государство должно обеспечить инклюзивное образование на 
всех уровнях и обучение в течение всей жизни человека.

Проблема социализации, коммуникации и самореализации детей, 
имеющих особые образовательные потребности, — главная задача, 
которую должен решить педагог.

Мы затронем тему инклюзивного образования в работе с детьми 
с ОВЗ в дошкольном образовательном учреждении, в частности на 
музыкальных занятиях. Рассмотрим аспекты воздействия музыкаль-
ной деятельности на организм ребенка.

1. Физиологический аспект. Ученые выявили положительное вли-
яние музыкальной деятельности на различные системы человека: она 
повышает общий жизненный тонус, регулирует деятельность сердеч-
но-сосудистой, дыхательной, опорно-двигательной систем, формиру-
ет произвольность психических функций.

2. Психологический аспект. Музыкальная деятельность воздейст-
вует на эмоционально-личностную сферу ребенка, выполняет коррек-
цию познавательных, психических, коммуникативных нарушений.

3. Педагогический аспект. В процессе музыкальной деятельнос-
ти у ребенка воспитывается способность эстетически воспринимать 
действительность и приобретать социальный опыт для творческой, 
созидательной жизнедеятельности.

В организации работы с особыми детьми важно создать творче-
ское пространство и атмосферу игры, именно с таким подходом ребе-
нок получает возможность для самовыражения.
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Игры со звуком, игры со звучащими жестами, игры с палочками, 
логоритмика, ритмодекламация, пение, двигательная импровизация, 
музицирование, театрализованная игра, художественное творчество, 
элементарные танцы, народные танцы, коммуникативные игры — это 
необходимые составляющие, которые применяются в работе с детьми 
на музыкальных занятиях.

Реакция ребенка на услышанные музыкальные звуки может 
быть непредсказуемой, так как не всегда его поведение рационально 
(например, у детей с аутизмом), поэтому важно начать работу с игр 
«Звучащие жесты». Это игра со звуками своего тела, которые дала 
человеку природа. Основные тембры звучащих жестов: притопы, 
шлепки, хлопки, щелчки. Звуки жестов возникают при ударах, шлеп-
ках, притопах, щелчках по своему телу. Это обучающая тренировка 
памяти, чувства ритма, развитие тембрового слуха, умение создавать 
собственные модели. Звучащие жесты в сочетании с речью и движе-
нием как форма темброво-ритмического развития используются для 
сопровождения текстов. Использование звучащих жестов вносит эле-
мент движения, необходимый для ощущения чувства ритма в музыке. 
В процессе игры со звучащими жестами происходит осознание того, 
что музыка может жить в каждом человеке. Поиск звучащих жестов 
составляет творческую часть игры.

Игра «Музыка во мне»

Задачи:
— учить детей находить звучащие жесты своего тела;
— прислушиваться к многообразию тембров звучащих жестов.
— помочь ребенку осознать, что звук живет везде: в теле челове-

ка, предметах, природе, космосе, тишине.
Педагог объясняет: «Можно сказать, спеть звук, а можно создать 

звук без помощи голоса и языка. Если пойти гулять на улицу, музы-
кальные инструменты брать с собой хлопотно, тяжело. Но есть ин-
струменты, которые у нас всегда с собой, поищите их». Дети ищут 
в карманах, в туфлях. Педагог показывает свой «инструмент» и хло-
пает в ладоши: «А у вас есть такой инструмент?» Дети начинают хло-
пать. «А какой еще инструмент есть у вас?» С помощью педагога дети 
находят в себе разные звуки — звучащие жесты (хлопки, притопы, 
шлепки, щелчки, постукивания косточками пальцев, трение ладошка-
ми, удары основаниями ладоней).

Игра со звуками — одна из самых увлекательных и совершенно 
необходимых для детей форм первичного познания звукового мира, 
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а через него и основ музыкального искусства. На самом деле фантазия 
и воображение могут превратить в музыку обычные бытовые звуки. 
О чем шепчут звезды? Какие звуки живут в лесу? Как поет планета? 
На эти вопросы легче всего ответят дети. Рожденная фантазией детей 
музыка проста и чудесна. Из обычной металлической трубочки ро-
ждается хрустальный и волшебный звук ледяного царства Снежной 
Королевы. Скорлупки от фисташковых орешков расскажут, как шур-
шат листья в лесу, а простой бумажный листок откроет тайну звуков 
бумажного королевства. Процесс «омузыкаливания» бытовых шу-
мов превращает деятельность детей в удивительный поиск находок 
и превращений волшебных звуков. Главная цель педагогического про-
цесса заключается в формировании желания самовыражения, поиска 
новых способов звукоизвлечения, создании «своей музыки».

Сказка-шумелка

«Осенью мышки с утра до вечера бегали по лесу, собирая еду на 
зиму (трение по воздушному шарику).

Белочки прыгали по веткам, собирая орешки (стук орешка об 
орешек).

И вот с неба стали падать снежинки (удары полочкой о стакан).
Снег укрыл землю пушистым белым одеялом» (взмахи бумагой 

вверх-вниз) и т. д.
Истории с различным шумовым оформлением — это творческое 

исследование, которое является эффективным упражнением для раз-
вития воображения, слуховой памяти и восприятия, при этом закре-
пляется навык сотрудничества и коммуникации.

Неотъемлемая часть музыкального занятия для детей с наруше-
ниями — работа с голосом. Пение — простейший элемент коммуни-
кативной функции музыки. Групповое кластерное (вне тональности) 
пение предполагает анонимность певца, поэтому оно является луч-
шим способом для снятия напряжения и гармонизации личности.

Игра «Коробочка с красной нитью» 
(модель М. Видмер)

Задачи:
— учить детей находить свой «любимый» звук и интонировать 

его;



80

— учить рисовать «партитуру» и петь по ней.
Педагог показывает коробочку и гово  рит: «Это непростая коробоч-

ка. В ней живет звук. Сейчас я спою свой любимый звук и потяну за 
ниточку. Пока звук будет звучать, ниточка будет тянуться. Как только 
я замолчу, ниточка остановится. Я отрежу ниточку ножницами, и мой 
звук останется у меня в руке». Ребенок поет. В зависимости от долготы 
звучания у каждого ребенка в руках остается ниточка различной длины.

На последующих занятиях ниточка служит партитурой для пения. 
Дети выкладывают ниточки на полу, ведут пальчиком по ниточке и поют 
свой звук. Начинают петь все вместе кластерным пением на любые зву-
ки: а-а, у-у, и-и, о-о, пи-и, ш-ш, бу-у, з-з, ч-ч, пш-ш, м-м и т. д. Скорость 
пропевания зависит от психических свойств ребенка. Чем длиннее нить, 
тем дольше звук. Высота звука меняется от положения нити.

Варианты положения ниточки на полу:

Игра «Путешествие по горам» (модель К. Виблиц)

Задачи:
— учить детей правильно брать дыхание;
— учить интонировать свой «любимый» звук;
— учить реагировать сменой высоты звука на изменения в дви-

жении дирижера.
Дирижер показывает, как он «летит на самолете» через горы, ме-

няя направление. Дети реагируют на изменение траектории движения 
«самолета» и изображают голосом.
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