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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СОВРЕМЕННЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
ТЕХНОЛОГИЙ В РАБОТЕ ПО РАЗВИТИЮ ЭЛЕМЕНТАРНЫХ 
МАТЕМАТИЧЕСКИХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ У ВОСПИТАННИКОВ 
С НАРУШЕНИЯМИ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА. 

МАСТЕР-КЛАСС ДЛЯ ПЕДАГОГОВ

Орлова Светлана Юсуповна, учитель-дефектолог,
ГБДОУ «Детский сад № 67»,

 г. Дзержинск, Нижегородская обл.

Вот уже 16 лет я работаю учителем-дефектологом в детском саду 
для воспитанников с нарушениями опорно-двигательного аппарата. 
Помимо двигательных нарушений различной степени тяжести, у де-
тей имеются разнообразные проблемы психофизического развития.

Уважаемые коллеги, сегодня я представлю вам небольшой ма-
стер-класс, в котором поделюсь своим опытом работы по развитию 
элементарных математических представлений посредством игровых 
технологий и некоторыми собственными методическими разработка-
ми.

Почему именно математика? Опыт работы показал, что счетные 
навыки у моих воспитанников формируются замедленно, что связа-
но с нарушениями в моторной сфере. Чтобы не быть голословной, 
я предлагаю вам небольшой эксперимент.

Посмотрите: на столе стоят кубики. Моя помощница выступит 
в роли ребенка, с диагнозом ДЦП. (Помощница считает предметы, 
а я тихонько бью по локтю — так, чтобы рука соскользнула с пред-
мета.) Так считает ребенок, страдающий гиперкинезами. У ребенка 
с сильным тремором та же проблема, он не может зафиксировать по-
считанный предмет, ему сложно перейти к следующему предмету. То 
есть дети с НОДА, а особенно с ДЦП, затрудняются пересчитать пред-
меты в ряду, они пропускают предметы в силу гиперкинезов, тремора 
рук, нередко им трудно выделить указательный палец для счета.

Следующий эксперимент — попробуйте сделать окошечко из ла-
доней, приложив их к глазам, как створки. Если вы сделали все верно, 
то ваше зрительное поле значительно уменьшится, вы не увидите то, 
что находится справа и слева от вас. Это другая частая проблема, ха-
рактерная для детей с НОДА. Сужение зрительного поля ведет к тому, 
что счет начинается не с первого предмета, нередко последние пред-
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меты так же упускаются, и не только за счет указанных нарушений 
в работе зрительного анализатора, но и ограничений в подвижности 
шейного отдела позвоночника.

Мы перечислили основные проблемы физиологического характе-
ра, которые существенно снижают эффективность работы по разви-
тию математических представлений, удлиняют ее сроки. Для повы-
шения эффективности работы по данному разделу необходимо было 
обеспечить разнообразие дидактического счетного материала, моти-
вацию и стойкий интерес к предлагаемым заданиям.

Первая задача решается за счет исключения бумажного дидакти-
ческого материала для счета. Я использую тяжелые предметы и маг-
нитный счетный материал. Кроме этого, применяю и не совсем обыч-
ный материал. Мои воспитанники — это обычные современные дети, 
они живут в современной информационной и игровой среде, и так 
же, как и все другие дошкольники, любят лего-конструкторы. Я по-
пробовала внести в занятия по математике «лего»-материалы. Хочу 
сказать, что с помощью «лего» можно решать не только задачи по 
развитию счетных навыков. Сегодня я хочу показать, как с помощью 
простой игровой ситуации, которая является таковой для ребенка, пе-
дагог решает образовательные и коррекционно-развивающие задачи.

Например, образовательная ситуация «Подружки для гусени-
цы». Мне понадобятся помощницы (5 человек из педагогов нашего 
ДОУ, которых будем в дальнейшем условно называть «дети»).

— Ребята, посмотрите, какая грустная гусеница на лесной полян-
ке (рис. 1). Как вы думаете, почему она грустит?

Выслушиваем версии.

 

Рис. 1

— Ей грустно оттого, что она совсем одна, ей не с кем разгова-
ривать, играть, есть сочную зеленую травку. Вам хотелось бы помочь 
гусенице и смастерить для нее таких же подружек?

«Дети» соглашаются.
— Посмотрите: у вас на столах, в коробках, лежат разноцветные 

шарики. Если соединить эти шарики правильно по порядку, то долж-
ны получиться подружки для нашей гусеницы. Но прежде мы должны 
проверить, хватит ли нам деталей. Что для этого надо сделать?
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Упражнение на развитие функций программирования и конт-
роля — выполнение аппликации в технике «бумажная мозаика» — 
описание выше.

Релаксация «Слушай музыку» — описание выше.

Цикл занятий для детей с ЗПР, ТНР № 4

1-е занятие

1-я часть
Упражнение «Колечки» — описание выше.
Упражнение на внимание «Найди отличия».
Дыхательное упражнение «Шарик» — описание выше.
Упражнение «Кулачки» — описание выше.
Релаксация «Потряси руками» — описание выше.
2-я часть
Упражнение «Перекрестные шаги (кисти рук перед собой)» — 

описание выше.
Упражнения на развитие краткосрочной механической памя-

ти «Пирамида»
Взрослый называет ребенку сначала одно слово, ребенок должен 

сразу же повторить его; затем взрослый называет два слова, ребенок 
повторяет их; затем взрослый называет три слова, ребенок повторяет, 
и т. д.

Глазодвигательное упражнение «Бег глазами» — описание 
выше. Каждый раз придумывайте своему герою новое приключение.

Эмоциональные упражнения (пиктограмма) — описание 
выше.

Что случится с мишкой, которого покусали пчелы?
Как ты себя чувствуешь, когда другие ласково обращаются к тебе, 

улыбаются, говорят приятные слова?
Релаксация «Самомассаж лица» — описание выше.
3-я часть
Телесные упражнения
Упражнение «Глазки бегают по кругу»
Широко раскрыть глаза и максимально перевести взгляд влево-

вправо, вверх-вниз, по диагонали. Затем сильно зажмурить глаза, по-
сле чего раскрыть их как можно шире (большим и указательным паль-
цами, оттягивая верхнее веко вверх, а нижнее вниз) и снова вращать 
глазами.
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Глазки бегают по кругу: влево, вправо, вверх и вниз,
А затем еще по кругу пробежались друг за другом.
Не догнали — спрятались (зажмурить глаза).
Посидели, посидели, распахнулись, осмелели,
Стали круглыми, большими (максимально раскрыть глаза),
Снова бегают по кругу друг за другом, друг за другом.

Упражнение «Гляделки»
Сидя напротив друг друга, смотреть в глаза друг другу, стараясь 

запомнить цвет глаз, угадать настроение (грустные они или веселые 
и т. д.).

В группе можно устроить «групповые гляделки». Дети садятся на 
стулья, расставленные в две шеренги друг против друга.

Упражнение на развитие функций программирования и конт-
роля «Я кубик несу, я его не уроню» — описание выше.

Релаксация «Слушай музыку» — описание выше.

2-е занятие

1-я часть
Упражнение «Кулак — ребро — ладонь» — описание выше.
Упражнение на внимание «Найди отличия».
Дыхательное упражнение «Шарик» — описание выше.
Упражнение «Горочка» — описание выше.
Релаксация «Потряси руками» — описание выше.
2-я часть
Упражнение «Перекрестные шаги (кисти рук перед собой)» — 

описание выше.
Упражнения на развитие краткосрочной механической памя-

ти «Пирамида» — описание выше.
Глазодвигательное упражнение «Филин» — описание выше.
Эмоциональные упражнения (пиктограмма) — описание 

выше.
Что чувствует мальчик, который сломал свою любимую игрушку?
Что чувствует девочка, которая увидела на улице больную кошку?
Релаксация «Самомассаж лица» — описание выше.
3-я часть
Телесные упражнения
Упражнение «Недовольный»
Наморщить лоб, поднять брови вверх, затем опустить вниз. 

Сдвинуть брови, максимально напрягая их. Затем расслабить мышцы.
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Методические приемы работы на третьем этапе. 
Введение в визуальное расписание карточек-действий

Работа с планшетом «Утро, день, вечер», «Я хочу — я не хочу»
Приступая к этому этапу, ребенок уже должен ознакомиться 

с карточками и принципами их использования. Карточки и планшет 
находятся в доступном месте в поле зрения ребенка, он может уже 
самостоятельно взять карточку и обратиться к педагогу, например, 
с просьбой «Я хочу пить» (изображение на картинке). Карточки с ви-
зуальным расписанием, выполнением бытовых поручений, режимных 
моментов должны находиться в том месте, где должно произойти дей-
ствие: в столовой, туалете, умывальной комнате, раздевалке и т. п.

Ребенок, выполняя действие, смотрит на расписание, если он про-
пускает какое-то действие, педагог обращает внимание на карточку, 
возвращает ребенка к пропущенному моменту. Постепенно ребенок 
учится самостоятельно начинать обмен изображениями с партнером 
по коммуникации.

Фото 4


