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Введение

Опыт работы с детьми, имеющими патологию органов зрения, и литература по 
данной теме говорят о необходимости организации системной работы по разви-
тию зрительного восприятия с целью выявления предпосылок дисграфии и их пре-
одоления.

Дисграфия — это стойкое нарушение письма, которое не связано с незнанием 
грамматических правил, а обусловлено недоразвитием или повреждением мозго-
вых механизмов, обеспечивающих этот сложный процесс.

Часто у будущих первоклассников нет четких представлений о зрительном об-
разе букв алфавита. Они не различают сходные по конфигурации буквы, неравно-
мерно располагают их на линии письма, пишут зеркально, не соизмеряя между со-
бой элементы букв и их пространственное расположение.

В целях качественной подготовки детей к обучению письменной речи в школе 
авторы начали работу по развитию у дошкольников тех свойств, качеств зритель-
ных представлений и восприятия, которые помогут предупредить проявления оп-
тической дисграфии.

Основными задачами в данной работе являются:
1. Развитие зрительного внимания, зрительной памяти, мыслительных процес-

сов как основных компонентов зрительного восприятия.
2. Формирование зрительно-пространственных представлений.
3. Формирование зрительно-моторной координации.
4. Формирование зрительных представлений о графическом образе буквы.
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Как построить занятие

На занятиях по профилактике оптической дисграфии каждому ребенку выдают-
ся индивидуальные рабочие листы с заданиями. Детям предлагаются различные 
варианты заданий: проведение линий (вертикальных, горизонтальных, наклонных, 
прямых, ломаных, волнистых и т. д.), различение геометрических фигур и соотне-
сение их с предметами, закрашивание и заштриховывание букв, выделение букв 
при «зашумлении» на контурном фоне и в ряду других, расположение предметов 
и букв по величине, дорисовка элементов букв и соединение опорных точек и т. д.

Данный вид работы с детьми предполагает создание необходимых гигиениче-
ских условий: правильный подбор мебели, высокий уровень освещенности рабо-
чего места ребенка, направленность светового потока в зависимости от ведущей 
руки ребенка.

Обязательным компонентом коррекционной работы с детьми, имеющими нару-
шения зрения, является зрительная гимнастика, которая проводится на каждом за-
нятии по мере зрительного утомления детей. Проводятся также различные упраж-
нения пальчиковой гимнастики с одновременным проговариванием стихотворных 
текстов. Это дополнительно развивает речь, стимулирует ритм движений, вносит 
элементы игры. Для профилактики возникновения статического напряжения на 
каж дом занятии проводится динамическая пауза. Зрительная гимнастика и упраж-
нения для развития мелкой моторики необходимо повторять и в течение дня, ис-
пользуя игровые, музыкальные и речедвигательные элементы. Некоторые из них 
педагоги могут найти в наших приложениях.
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Задание 4.  Формирование и опознание образа объекта в условиях затрудненного восприя-
тия («зашумления»).

Посмотри, буквы играют с нами в прятки. Давай найдем и раскрасим их. А — обозначает гласный звук 
[а], ее надо раскрасить красным карандашом, Л — обозначает мягкий согласный звук [л’] (в слове «лист»), 
ее надо раскрасить зеленым.
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Задание 1.  Закрепление навыка сравнения предметов по величине, развитие логического 
мышления и воображения.

Герои какой сказки изображены на картинке? Кто в сказке самый большой? Кто поменьше? Кто самый 
маленький? 

Поможем героям сказки найти свои стулья и кроватки. Подбери для каждой кровати свое одеяло, по-
добрав к ним заплатки.

Занятие 6 

Буквы И, П
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Задание 2. Развитие произвольного зрительного внимания.

И  И  П  И  П  Н  И  П
П  И  Н  И  П  И  И  П
П  И  И  П  Н  П  И  И
И  П  И  П  И  П  И  П

Рассмотри буквы. Обведи И красным карандашом, а П — синим.

Задание 3.  Развитие навыка работы с карандашом, мелкой моторики.

Заполни контур букв по образцу.
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Р  В  Б  Ь
Задание 5. Развитие прослеживающей функции глаз, навыка написания букв.

Пройди по ниточке-лабиринту. Напиши под каждым клубком  букву, к которой ты пришел.
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Задание 1. Развитие зрительного внимания.

Впиши знаки в геометрические фигуры по образцу.

Буквы И, Й

Занятие 26
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йод

Задание 2. Развитие навыков конструктивной деятельности, знакомство с буквами.

Обведи пунктирные линии на первой картинке зеленым карандашом, а на второй — синим. Какие буквы 
получились? Сложи эти буквы из счетных палочек, элементов магнитного конструктора, карандашей.

1 2



И. Ю. Лытякова, Е. П. Семенова 

Знакомство со звуками и буквами. Подготовка к обучению грамоте. 
Занимательные упражнения для детей старшего дошкольного возраста

Блокнот заданий

Главный редактор С. Д. Ермолаев
Редактор Н. С. Кожина

Корректор Т. В. Никифорова
Дизайнер А. В. Чипчикова

ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС»,
197348 СПб., а/я 45. Тел.: (812) 303-89-58

E-mail: detstvopress@mail.ru
www.detstvo-press.ru

Подписано в печать 15.05.2023.
Формат 60×901/

16
. Бумага офсетная. Печать офсетная.

Усл. печ. л. 8,0. Тираж 1500 экз. Заказ № 000000

Отпечатано в типографии: «ПК Эталон»,
198097, Россия, г. Санкт-Петербург,

ул. Трефолева 2БН, тел. (812) 603-777-9
www.etalon.press



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Photoshop 5 Default CMYK)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends false
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages false
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages false
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeMonoImages false
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (CGATS TR 001)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /ENU ([Based on 'pm'] Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks true
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks true
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (U.S. Web Coated \(SWOP\) v2)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


