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Введение

Подвижные игры являются незаменимым средством развития движений 
детей. Воспитательная, образовательная и развивающая ценность подвижных 
игр зависит от целесообразного их выбора, правильного руководства ими, 
а также от умелого проведения. В играх в ненавязчивой, развлекательной фор-
ме формируются и развиваются естественные движения, свойственные чело-
веку: ходьба, бег, прыжки, метание и др.

Потребность в активных, разнообразных движениях является отличитель-
ной особенностью дошкольников. Подвижные игры являются самым универ-
сальным и доступным средством развития двигательной сферы детей. Они 
оказывают всестороннее, комплексное воздействие на организм ребенка, не 
только способствуют физическому развитию, но и оказывают влияние на:

—  развитие общения и взаимодействия со взрослыми и сверстниками;
—  становление моральных и нравственных ценностей;
—  развитие воображения и творческой активности;
—  развитие любознательности и познавательной мотивации;
—  развитие речи, обогащение активного словаря;
—  становление эстетического отношения к окружающему миру, восприя

тие фольклора.
Таким образом, при помощи различных игровых движений и ситуаций до-

школьник познает мир, осваивает речь, получает новую информацию и знания. 
Благодаря движениям повышается общий жизненный тонус организма ребен-
ка, возрастают работоспособность, выносливость, устойчивость к болезням.

Подвижные игры играют неоценимую роль в развитии мелкой мотори-
ки, быстроты реакции; они способствуют развитию координации движений, 
внимания, памяти, восприятия, формирования представлений об окружающем 
мире, координации деятельности слухового и зрительного анализаторов. 
Вследствие всех вышеназванных факторов подвижные игры и упражнения 
обеспечивают ускорение развития речи, что особенно ценно для детей с ее 
нарушениями.

Предлагаемое вашему вниманию методическое пособие выполнено для 
детей старшей группы (5—6 лет) компенсирующей направленности с тяжелы-
ми нарушениями речи (общим недоразвитием речи).

Подбор подвижных игр осуществлялся в соответствии с комплексно-те-
матическим планированием коррекционной и образовательной деятельности 
(Нищева Н. В., Гавришева Л. Б., Кириллова Ю. А. Комплексно-тематическое 
планирование коррекционной и образовательной деятельности в группе ком-
пенсирующей направленности ДОО  для детей с тяжелыми нарушениями 
речи (с 5 до 6 лет и с 6 до 7 лет). — СПб.: «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-
ПРЕСС», 2016) на основе парциальной программы физического развития 
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в группе компенсирующей направленности для детей с тяжелыми нарушения
ми речи (общим недоразвитием речи) с 3  до 7  лет, автор Ю. А. Кириллова 
(«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2016).

Подвижные игры рассчитаны на каждую неделю учебного года и соответст
вуют изучаемым в группах лексическим темам. Каждую неделю рекомендует-
ся проводить по 4 игры: подвижная игра в спортивном зале; подвижная игра на 
прогулке; подвижная игра с речевым сопровождением (может быть проведена 
как в спортивном зале, так и на прогулке); игра малой подвижности (включа-
ется в физкультурные занятия в спортивном зале и на прогулке).

Представленные в пособии подвижные игры проводятся на физкультур-
ном занятии в спортивном зале и на прогулке. Также их можно включать в 
разные виды деятельности детей в течение всего времени пребывания в до-
школьной организации.
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Рис. 7

«Змейка». Педагог ведет колонну детей, взявшихся за руки, к противопо-
ложной стороне игровой площадки, затем поворачивает колонну и идет в об-
ратном направлении. Снова поворачивает колонну навстречу идущим позади, 
колонна извивается как «змейка» (рис. 8).

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 8

«За ведущим». Дети берутся за руки, педагог (ведущий) ведет их за собой 
по игровой площадке, затем предлагает детям, на расцепляя рук, поднять их 
вверх — образовать «воротики». Педагог ведет цепочку детей дальше за собой 
в обратном направлении под «воротиками», обходя по очереди одного ребенка 
справа, другого — слева (рис. 9).

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 9
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После выполнения игровых упражнений «Улитка», «Змейка», «За ведущим» 
дети вновь строятся в колонну по одному за педагогом вдоль одного из краев иг-
ровой площадки. Вместе с педагогом под чтение стихотворения дети движутся 
гимнастическим шагом, как в начале игры, в обход игровой площадки.

Раз-два, раз-два! 
Шагаем дружно в ряд! 
Раз-два, раз-два! 
Веселый мы отряд! 
Дружно мы маршировали, 
Все фигуры показали! 
Потрудились мы на «пять»! 
Можно вновь маршировать! 
	 Ю. Кириллова

Примечания
1. В конце игры педагог отмечает детей, наиболее красиво, четко и рит-

мично выполнивших все движения в  фигурной маршировке, сохранивших 
правильную осанку и красивую походку.

2. По мере освоения детьми правил игры вместо педагога ведущим фигур-
ной маршировки может быть назначен один из самых внимательных детей, 
наиболее точно повторивший все движения вслед за педагогом.

3. Порядок игровых упражнений «Улитка», «Змейка», «За ведущим» мож-
но менять по усмотрению педагога.

«Пограничник на границе» 
(подвижная игра с речевым сопровождением  

в спортивном зале и на прогулке)

Задачи: активизировать в  речи существительные и  глаголы по лекси-
ческой теме «Наша армия», развивать ритмичность речи, координацию речи 
с движениями.

Ход игры

Дети встают в круг лицом к центру круга на небольшом расстоянии друг 
от друга.

Пограничник на границе 
Нашу землю стережет,

Слегка наклоняются вперед, левую руку на пояс, правую 
сгибают в локте, ладонь приставляют ко лбу как козы-
рек. Поворачиваются вправо, смотрят направо, затем 
то же выполняют в левую сторону.

Чтоб работать и учиться 
Мог спокойно весь народ.

Шагают на месте.

Охраняет наше море 
Славный доблестный моряк.

Слегка наклоняются вперед, руки от груди разводят 
в стороны (движение «брасс»).
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