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Предисловие

Детство — каждодневное открытие мира, и поэтому надо
сделать так, чтобы оно стало прежде всего познанием

человека и Отечества, их красоты и величия.
В. Сухомлинский

Если педагогика не хочет быть бессильной,
она должна быть народной.

К. Ушинский

Интерес к фольклору и декоративно-прикладному искусству — это 
проявление интереса к культуре и истории своей страны, к жизни народа 
в разные времена, его самобытности, мечтам, творениям; проявление ин-
тереса к русскому языку — его богатству, образности, напевности. Имен-
но в фольклоре, мастерстве отражаются душа народа, его глубинная связь 
с окружающей природой, его светлые обычаи и традиции.

Меткое слово, ритм, музыка, движение, звучащий голос — все это 
сохранено в детском фольклоре. Потешки, прибаутки удовлетворяют 
детское требование радости, развивают воображение. Загадки знако-
мят детей с радостью мышления, направляют внимание на предметы 
и их признаки, побуждают проникать в смысл словесных обозначений 
этих предметов. Припевки, колядки, авсеньки, дразнилки, скороговор-
ки — все они легко воспринимаются детьми, так как содержат в себе 
элементы игры; способствуют развитию дыхательного аппарата, четкой 
дикции, нормального темпа речи, обогащают речь. Считалки отличают-
ся четкостью, ритмичностью, краткостью и одновременно выразитель-
ностью; они помогают развить чувство ритма, умение четко и внятно 
проговаривать слова, помогают детям самостоятельно распределить 
роли, определить очередность, постепенно включить в игру всех детей. 
Песни поддерживают у детей интерес к поэтическому слову, развивают 
чувство юмора, учат петь естественным голосом, помогают растить ве-
селых, жизнерадостных детей. Народные игры — словесные, подвиж-
ные, музыкальные — влияют на развитие ума, характера, воли, нрав-
ственных чувств ребенка и укрепляют его здоровье. Именно игровая 
форма (а никакая другая) способствует успешному освоению фольклор-
ного языка. В игре ребенок входит в образ, у него обостряются чувства, 
он воображает, искренне переживает изображаемые действия, верит 
в их правду. Сказки, особенно в сочетании с зачинами и присказка-
ми, помогают создать сказочную атмосферу, необходимое настроение,
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настроиться на конкретный диалект. Сказку легко перевести в песню, 
песню — в игру...

Использование устного, музыкального, декоративно-прикладного 
народного творчества в работе с детьми дошкольного возраста — это 
приобщение к истокам национальной культуры и истории с раннего воз-
раста, это знакомство современных детей с народными праздниками и 
возрождение русских традиций их ожидания и проведения, это духовно-
нравственное развитие, познание ребенком нравственных ценностей, 
«кладези народной мудрости».

Дошкольный возраст отличается большой восприимчивостью. Заня-
тия по знакомству с русской культурой отличаются от традиционных, так 
как предполагают следующее.

1. Непосредственное общение педагога с ребенком, непосредствен-
ный эмоциональный контакт.

2. Игру как ведущий и самый любимый вид деятельности детей до-
школьного возраста.

3. Объединение детей и взрослых в творческий коллектив, проявле-
ние искренней заинтересованности в результатах друг друга.

4. Совместную интересную творческую деятельность: игру, пение, 
хоровод, драматизацию сказки, инсценировку песни, пальчиковую гим-
настику по потешке, рисование, лепку и роспись и др.

5. Реализацию творческого потенциала и педагога, и ребенка в раз-
ных видах деятельности.

6. Развитие способностей:
 ● интеллектуальных (любознательность, инициатива, умение зада-

вать вопросы, делать выводы и умозаключения, умение проявлять сме-
калку и исследовать происхождение слов);

 ● к речевому творчеству (развитие инициативы и самостоятельности 
в общении, умения использовать разнообразные средства речевой выра-
зительности);

 ● к музыке (развитие самостоятельного детского творчества — пе-
сенного, музыкально-игрового, танцевального, импровизационно-
мелодического; владения музыкальной культурой);

 ● к изобразительной деятельности (развитие художественного вос-
приятия, эмоционально-эстетического вкуса; осознанного построения 
композиции в украшении; создание оригинальных композиций, кон-
струкций, цветового решения проблемы);

 ● к разнообразным движениям и проявлению быстроты, координа-
ции движений, ловкости, гибкости, а также смелости, выдержки, вынос-
ливости, проявлению дружеских качеств.
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7. Знакомство с различными видами и жанрами народного искус-
ства.

8. Воспитание уважения к труду народных умельцев, понимания тра-
диционности образов, узоров, орнаментов, их связи с обычаями и тради-
циями русского народа.

9. Знакомство с русскими народными праздниками, традициями и 
обычаями, связанными с этими праздниками.

10. Активное участие детей и взрослых в оформлении выставок со-
вместных работ по изодеятельности и ручному труду, интерьера в рус-
ском стиле, альбомов и фотогазет.

11. Формирование активной гражданской позиции с раннего возрас-
та, понимания собственной принадлежности к русскому народу, при-
частности к возрождению и продолжению русских обычаев и традиций, 
воспитание бережного отношения ко всему, что делает нас русскими, — 
гостеприимству, благотворительности, доброжелательности, искренно-
сти.

Если у вас есть желание умело вплести в педагогический процесс 
«народную педагогику», то активно принимайтесь за работу, ведь не так 
сложно это сделать русскому человеку с русской душой, педагогу, по-
нимающему и любящему детей, у которого есть призвание привнести в 
жизнь детей добро и красоту.

Перспективное планирование по ознакомлению детей старшей 
группы с русским народным творчеством является продолжением 
воспитательно-образовательной работы в предыдущих возрастных груп-
пах (второй младшей и средней). Как и любое планирование педагогиче-
ского процесса, оно предполагает в определенной степени опережение 
развития ребенка («зона ближайшего развития»), систематичность, пла-
номерность, отбор учебного и художественного материала с учетом воз-
растных особенностей детей 5—6 лет, постепенное усложнение учебного 
материала и его повторение; предусматривает непрерывность работы в 
течение учебного года и вместе с тем основывается на народном календа-
ре (с сентября по май).

Планирование основано на идее целостного подхода к обучению и 
воспитанию дошкольников. Каждое занятие предусматривает решение 
конкретных обучающих, развивающих или воспитательных задач. Реша-
ются они не изолированно друг от друга, а в комплексе, в едином пе-
дагогическом процессе. Вместе они направлены на реализацию общей 
цели — приобщение детей к истокам русской национальной культуры 
через различные виды деятельности. В планировании предусмотрены
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использование различных методов и приемов, чередование видов дея-
тельности (рассматривание картин, беседа по содержанию, чтение или 
рассказывание, обыгрывание сюжета сказки, игра, пение, рисование, руч-
ной труд и др.), творческие задания, прослеживается вариативность форм 
организации детей: коллективной, подгрупповой и индивидуальной.

Материал представлен таким образом, что педагог может видеть си-
стему работы в целом; при необходимости (с учетом уровня развития 
детей группы и каждого отдельного ребенка) менять структуру занятия, 
например обогащая или заменяя одну его часть, сохраняя при этом логи-
ческую стройность. Дополнительный художественный материал предо-
ставляет педагогу право выбора: использовать новую для детей загадку 
или загадать несколько загадок об одном и том же и предложить отгадать 
и доказать свое мнение; прочесть знакомую потешку для повторения и 
обыгрывания или выразительно исполнить новую и вызвать к ней инте-
рес. С целью воспитания интереса к речи как особому объекту познания 
предусмотрено решение речевых задач: почему так называется (этимо-
логия), какие слова родственные и почему? Содержание занятий дает 
воспитателю возможность обратить внимание детей на красоту русской 
речи: ее напевность, выразительность, образность.

Предложенное планирование позволяет своевременно предусмотреть 
возможные формы сотрудничества с другими педагогами (музыкальным 
руководителем, воспитателем по изобразительной деятельности, вос-
питателем по физической культуре, педагогом по ручному труду). Изло-
жение материала позволяет видеть перспективу развития всей группы и 
каждого конкретного ребенка. Ведь каждый воспитатель подбирает ин-
тересные, творческие задания, чтобы заинтересовать детей и оказать им 
помощь, — так, чтобы каждый ребенок захотел и смог выполнить их са-
мостоятельно, сумел реализовать свой творческий потенциал, проявить 
инициативу и активность в любимой деятельности. Один ребенок с удо-
вольствием рисует, другой поет, третий любит общаться, четвертый явля-
ется лидером в играх, пятый постоянно задает вопросы... Нет сомнения, 
что все дети талантливы. Найти талант ребенка, развить его, раскрыть 
индивидуальность — одна из важнейших задач взрослого. И конечно, 
важными задачами являются развитие познавательных интересов и лю-
бознательности; формирование представлений о жизни своих предков, 
народной культуре, традициях и обычаях; формирование чувства при-
частности к своему народу. Ведь ребенок способен понять, что каждый 
человек — часть своего народа, что у каждого человека есть своя Роди-
на — родные и дорогие ему места; есть близкие и родные люди — род-
ственники. И нужно понимать, что рядом всегда есть тот, кому плохо, кто 



испытывает какие-либо трудности, и нужно жить, приносить пользу и 
помогать другим так, чтобы всем было хорошо: и людям, и растениям, и 
животным, и птицам, потому что все в мире взаимосвязано.

Работа по данному плану предполагает проявление творчества и са-
мого педагога. Он может наиболее ярко и насыщенно провести ту часть 
занятия, где способен реализоваться в полной мере (пение, драматизация 
сказки, ведение диалога, исполнение пляски и др.). Конечно, предполага-
ется, что воспитатель хорошо знает содержание материала и определяет 
роль народной культуры как источник развития творческого потенциала 
и детей, и взрослых. У талантливого педагога произведения устного и 
музыкального фольклора живут присущей им жизнью: загадки загады-
ваются, сказки рассказываются, песни поются, игры играются, пляски 
исполняются... Педагогу важно и необходимо создавать благоприятную 
атмосферу для раскрытия собственных и детских талантов и способ-
ностей; создавать условия, обеспечивающие свободную деятельность 
детей, способствующие реализации творческого замысла, проявлению 
инициативы, фантазии, артистичности. Только в деятельности ребенок 
усваивает полученные представления, приобретает опыт, учится творче-
ски его использовать.

Перспективное планирование по ознакомлению дошкольников с 
культурно-историческим наследием русского народа — это основа, ко-
торая позволяет не только давать знания, но и кропотливо осуществлять 
духовно-нравственное воспитание и развитие с самого раннего возраста. 
Великий дар учить и полноценно воспитывать не утрачен. Для растущего 
человека мало знать добро: нужно еще его захотеть, найти в себе силы 
осуществить его, победить препятствия (прежде всего в самом себе: лень, 
зависть, эгоизм, жадность), смягчить сердца, научиться отличительным 
качествам русского человека: чуткости, состраданию, любви, стремле-
нию к достижению гармонии — уравновешенности, взаимодействия, 
эстетического совершенства.
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Перспективное планирование

С е нт я б р ь

Тема занятия: «У медведя во бору
грибы, ягоды беру»

Задачи. Познакомить детей со съедобными и несъедобными гриба-
ми. Познакомить детей со сказкой В. Даля «Война грибов с ягодами», 
русскими народными сказками «Снегурушка и лиса», «Кривая уточка»; 
учить оценивать поступки героев. Дать понятия: о деревянной бытовой 
посуде и утвари; приговорках, припевках, обычаях их употребления; не-
обходимости соблюдения правил поведения в лесу. Развивать интерес 
к жизни русского народа в старину, его обычаям, труду; русскому на-
родному поэтическому творчеству: припевкам, приговоркам, песням, 
играм; художественной литературе, ежедневному общению с книгой. 
Обогащать словарный запас. Развивать художественное восприятие, при-
общать к миру прекрасного. Развивать интерес к русскому языку, умение 
слышать рифму, передавать диалог героев сказок. Продолжать развивать 
речь как средство общения. Воспитывать бережное отношение к родной 
природе, умение соблюдать правила безопасного поведения и разумных 
действий в опасных ситуациях.

Предварительная работа. Речевая игра «Скажи наоборот». Расска-
зывание русской народной сказки «Снегурушка и лиса», беседа по ее со-
держанию (см. приложение), драматизация сказки. Обыгрывание потеш-
ки «Ау-ау!» Чтение русской народной сказки «Кривая уточка» и беседа 
по ее содержанию (см. приложение). Рассказывание сказки В. Даля «Вой-
на грибов с ягодами», беседа по ее содержанию (см. приложение), драма-
тизация сказки. Лепка «Грибочки» из теста с использованием формочек. 
Творческое задание «Грибное царство» (см. приложение). Разучивание 
русской народной игры «Кузовок», физкультминуток и пальчиковых гим-
настик. Разучивание песни «Хорошо в лесочке» (муз. и сл. Е. Шаламоно-
вой; см.: Музыкальный руководитель. 2010. № 6.). Разучивание русских 
народных игр «У медведя во бору» («Игра в медведя») и «Ягодки». Про-
смотр мультфильмов «Мешок яблок» (сценарий В. Сутеева), «Три медве-
дя», «Колобок».

План занятия
1-й вариант занятия

 ● В гости к детям приходит Лесовичок.
 ● Загадывание загадок про деревья.
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Тема занятия: «Друга нет — так ищи,
а нашел — так береги»

Задачи. Познакомить детей с произведениями Л. Толстого «Два то-
варища», «Лев и собачка». Помочь понять смысл литературных произ-
ведений, оценить поступки героев, самостоятельно сделать выводы. Раз-
вивать умение понимать жизненные потребности всего живого, состоя-
ний животных и людей, способность к сопереживанию и проявлению 
активного участия к другим — близким, сверстникам, другим людям, 
животным. Формировать умение дружно играть и трудиться, справедли-
во оценивать поступки — свои и других детей. Воспитывать чуткость 
к художественному слову, умение использовать в речи наиболее яркие 
описания, сравнения, эпитеты.

Предварительная работа. Просмотр мультфильмов «Бременские му-
зыканты», «Умка», «Умка ищет друзей», «Вовка в Тридевятом царстве». 
Разучивание песни «Ничего на свете лучше нету...» из мультфильма «Бре-
менские музыканты» (муз. Г. Гладкова, сл. Ю. Энтина). Слушание песен 
«Настоящий друг» (муз. Б. Савельева, сл. М. Пляцковского), «Вместе ве-
село шагать» (муз. В. Шаинского, сл. М. Матусовского). Обыгрывание 
песни «Улыбка» (муз. В. Шаинского, сл. М. Пляцковского). Объяснение 
смысла пословиц и поговорок о дружбе. Чтение басни Л. Толстого «Два 
товарища» и беседа по ее содержанию (см. приложение). Обыгрывание 
потешки «Кисонька-мурысонька». Выполнение пальчиковых гимнастик.

План занятия
1-й вариант занятия

 ● В гости к детям приходит Буратино (или другой сказочный герой), 
он ищет друзей, ведет диалог с детьми.

 ● Беседа о друзьях.
Друг — это кто? Для чего нужны друзья? Кого можно назвать насто-

ящим другом? Почему? Как самому стать добрым, настоящим другом? 
(Размышления детей.)

 ● Объяснение смысла пословиц и поговорок о дружбе.
Друзья познаются в беде.
Дерево держится корнями, а человек — друзьями.

 ● Литературная викторина «Наши любимые сказки». Обыгрывание 
сказочных эпизодов (выборочно).

1. «На другой день приходит Лиса к Журавлю, а он приготовил окрош-
ку, наклал в кувшин с узким горлышком, поставил на стол и говорит:

— Кушай, кумушка. Право, больше нечем потчевать.
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Май

Тема занятия:
«Всяк дом хозяином славится»

Задачи. Познакомить детей с русской избой, расположением предме-
тов обихода, с трудом хозяев дома, распределением некоторых обязанно-
стей между членами семьи. Поддерживать интерес детей к сказке, поэти-
ческому слову, развивать чувство юмора, побуждать проникать глубже в 
смысл сказочных слов и выражений. Формировать навыки выразитель-
ного исполнения колыбельных песен. Способствовать поддержанию по-
зитивного эмоционального настроя.

Предварительная работа. Рассказывание русской народной сказки 
«Как старик домовничал» и беседа по ее содержанию (см. приложение). 
Объяснение смысла пословиц и поговорок о труде, ведении хозяйства. 
Просмотр мультфильмов «Маша больше не лентяйка», «Золушка», 
«Маша и волшебное варенье», «Федорино горе», «Домовенок Кузя». 
Обыгрывание потешки «Котик мохнатенький». Чтение чистоговорок, вы-
полнение пальчиковых гимнастик.

План занятия
1-й вариант занятия

 ● Речевое упражнение «Назовите другим словом» (с рассматривани-
ем иллюстраций-отгадок).

Жилье, жилище — дом, терем, изба, дворец, крепость, замок, башня, 
кремль, хата, сакля, юрта, яранга, чум, дача, хижина, шалаш.

 ● Речевое упражнение «У кого какой дом?»
У лисы — нора.
У волка — логово.
У медведя — берлога.
У бобра — хатка.
У птицы — гнездо.
У черепахи — панцирь.
У белки — дупло.
У пчелы — улей.
У моллюска — раковина.

 ● Литературная викторина «Отгадай русскую народную сказку».
1. «Пришла она в самую глушь, в самую чащу. Видит: стоит избушка. 

Постучала Машенька в дверь — не отвечают. Толкнула она дверь, дверь 
и открылась. Вошла Машенька в избушку, села у окна на лавочку. Села и 
думает: „Кто же здесь живет? Почему никого не видно?..“
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Приложение

Беседы по содержанию русских народных сказок

Снегурушка и лиса

— Почему заблудилась Снегурушка? (Деревцо за деревцо, кустик за 
кустик. И отстала Снегурушка от подруг. Они аукали ее, аукали, но Сне-
гурушка не слыхала.)

— Как она припевала?

(— Ау! Ау! Снегурушка!
Ау! Ау! Голубушка!
У дедушки, у бабушки
Была внучка Снегурушка.
Ее подружки в лес заманили,
Заманивши — покинули.)

— Почему она отказалась от помощи медведя и волка? (Снегурушка 
сказала и волку, и медведю: «Нет. Я тебя боюсь, ты меня съешь!».)

— Как благодарили старик со старухой лису? («Принесли молока, 
яиц, творогу и стали лисицу потчевать за ее услугу. А потом простились 
и дали ей на дорогу еще и курочку».)

— Чему учит сказка? (Не отставать в лесу от взрослых, соблюдать 
правила поведения в лесу; быть гостеприимными и благодарными.)

Кривая уточка

— С каких слов начинается сказка? («Жили-были дед да баба».)
— Где они нашли уточку? (Они пошли в лес за грибами и нашли 

уточку.)
— Что было утром, когда дед и баба снова ушли в лес за грибами? 

(Уточка обернулась девушкой, избу вымыла, воды наносила, пирогов ис-
пекла.)

— Как дед и баба узнали, что уточка превращается в девушку? (Со-
седи сказали. Дед и баба, как узнали, спрятались в чулан и подгляды-
вали.)

— Что сделали старики, когда девушка пошла за водой? (Бросили ее 
перышки в печь. Перышки все и сгорели.)
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