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ОТ АВТОРА

Портретная живопись — один из самых сложных и значительных жанров изобразительного искусства. 
Это не просто воспроизведение черт конкретного человека, где на первый план выступает достижение 
внешнего сходства. Создание истинного произведения искусства требует изучения психологии, понима-
ния внутреннего мира человека, сущности его характера, неповторимости облика; определения его как 
типичного представителя эпохи, национальности, сословия; выражение художником своего отношения к 
изображаемому. Ни один другой жанр живописи не раскрывает человека так, как это делает портрет. Ху-
дожественными средствами он подчеркивает самое существенное в человеке, многообразие его качеств: 
физических, нравственных, эмоциональных, интеллектуальных. Способами передачи эмоционального 
состояния человека являются выразительные движения: мимика, жест, поза, интонация. Художник рас-
крывает внутренний мир человека, дает психологическую характеристику переживаний, используя изоб-
разительный «язык человеческих чувств». Поэтому портретная живопись окажет существенную помощь 
как средство развития у детей человековидения — понимания состояний другого человека. Умение читать 
настроения и чувства, наблюдательность, зоркость души, способность эмоционально откликаться на боль 
и радость другого, сопереживать ему — это важнейший душевный труд, требующий постоянного внима-
ния и пестования.

При ознакомлении с портретом ребенок имеет возможность почувствовать себя и крестьянским мальчиком, 
и неунывающим веселым солдатом, и озорной девчонкой... Способность поставить себя на место другого, 
испытать его радость, удивление или огорчение порождает чувство заинтересованности, сопричастности, от-
ветственности, освобождает ребенка от замкнутости. Проживая чужие жизни, ребенок учится сочувствовать и 
сопереживать. Познавая другого, дошкольник глубже познает и себя, опытом ощущений и отношений других 
людей может корректировать, уточнять свои эмоции и чувства, развивать умение понимать окружающих, про-
являя доброжелательность, стремление к общению, взаимодействию, чуткость и заботу.

Ознакомление детей с портретной живописью будет способствовать развитию эмоционально-эстети-
ческих и художественных чувств, которые характеризуются многомерностью, сложным переплетением 
зачастую противоположно направленных эмоций — «и смех и слезы», что тренирует чувства, делает их 
более совершенными.

Чем раньше начнем развивать эмоционально-чувственный мир ребенка, тем ярче и неординарнее ста-
нет работать его воображение, образное и ассоциативное мышление, тем интереснее и богаче окажет-
ся его творческое самовыражение. Благодаря знакомству с портретом ребенок приобщается к истории и 
культуре общества, приобретает знания об известных деятелях науки и искусства, о сословных и нацио-
нальных отношениях в обществе, о профессиях, быте и облике людей разного времени, их взаимоотноше-
ниях, моральных нормах и правилах.

В данном пособии предложена система ознакомления детей 5—7 лет с портретной живописью. Сфор-
мулированы задачи, представлены конспекты занятий по двум возрастным группам: 5—6, 6—7 лет.

Художники специально не пишут портреты для детей, поэтому подобрать материал для использования 
в педагогическом процессе достаточно сложно. Однако установленные особенности восприятия детьми 
портретной живописи позволили определить некоторые принципы отбора произведений: во-первых, это 
картины высокохудожественные как по содержанию, так и по средствам выразительности, то есть про-
изведения, отмеченные печатью таланта, определенного обществом; во-вторых, художественный образ 
портрета доступен пониманию детей, близок уровню их эмоциональных переживаний (портреты с ярко 
представленной экспрессией эмоциональных состояний, показанных через мимику, жесты, позы); в-тре-
тьих, портреты разные по содержанию, типам, средствам и манере изображения.

Дети 5—6 лет знакомятся с костюмированным, семейным портретом, автопортретом. Здесь особое 
внимание обращено на понимание детьми эмоционального состояния человека, на единство мимики, жес-
та, позы, на роль среды в характеристике портрета.

В подготовительной группе (6—7 лет) дети знакомятся с социальным портретом, характеризующим 
статус человека (царь, крестьянка, дворянка) и профессиональную деятельность (художник, писатель, 
врач и др.); осваивают особенности таких типов портрета, как парадный, интимный, исторический.

Обращается внимание не только на эмоциональное состояние, характер изображенного, но и на одеж-
ду, подчеркивающую социальное положение человека, и среду, способствующую более глубокому рас-
крытию образа.

На всех этапах работы ребята постепенно знакомятся со средствами выразительности живописного 
портрета.
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Для полноценного восприятия художественного произведения детям необходим опыт социальных 
взаимоотношений, эмоциональных переживаний и видение их внешнего выражения. Поэтому в посо-
бии предусмотрена подготовительная работа по восприятию портрета. Она осуществляется в играх-дра-
матизациях, художественно-развивающих играх, чтении литературных произведений, беседах на темы 
предстоящих занятий, на музыкальных, изобразительных, речевых занятиях и в свободной деятельности 
детей.

Каждое занятие по восприятию портретной живописи предусматривает привлечение произведений 
других искусств, способствует полихудожественному развитию детей, создает творческую атмосферу и 
помогает детям осознать собственные эмоции, усиливая их.

Знакомство детей с портретной живописью не должно ограничиваться рамками представленных про-
изведений. В пособии даны лишь образцы занятий, намечена логическая последовательность в долгом 
процессе развития ребенка средствами изобразительного искусства.

Желаю успехов в вашей творческой деятельности!

 ЗАДАЧИ ПЕДАГОГА ПО ОЗНАКОМЛЕНИЮ ДЕТЕЙ
5—7 ЛЕТ С ПОРТРЕТОМ

Детей старшего дошкольного возраста мы будем продолжать знакомить с портретной живописью, фор-
мируя эмоционально-ценностный опыт отношения к художественной культуре общества и развивая лич-
ность ребенка в целом. Задачи педагога на этом этапе следующие.

1. Продолжать вызывать у детей активный интерес к портрету как жанру живописи, развивать и уп-
ражнять эмоционально-чувственную сферу, художественное восприятие и видение; вызывать у детей же-
лание соотносить воспринятое с собственными чувствами и опытом, общаться по поводу увиденного, 
испытывать удовольствие, радость, восхищение мастерством художника.

2. Способствовать пониманию художественного образа портрета как единства содержания и средств 
выразительности, углубляя проникновение в главную идею личности, которую раскрывает художник; 
учить дошкольников видеть особенности рисунка как средства передачи внутреннего состояния человека, 
разнообразия его эмоциональных проявлений, настроений (5—6 лет), их сложного переплетения и много-
мерности, особенностей характера героя (6—7 лет) через единство позы, выражения лица, жестов. Обра-
щать внимание детей на колорит портретов (с помощью цветосочетаний передается настроение, эмоцио-
нальное состояние изображенного, отношение к нему художника); учить видеть специфику композиций 
портретов, построений полотна для однофигурного, двухфигурного, группового портретов.

3. Формировать знания о художниках-портретистах, их произведениях, о процессе создания портрета; 
добиваться последовательности рассматривания портрета, желания высказывать собственные разверну-
тые обоснованные суждения, эстетические и художественные оценки с использованием эмоционально-
эстетических и искусствоведческих терминов. Продолжать работу над полихудожественным развитием 
детей, подводя их к установлению взаимосвязей между художественными образами изобразительного 
искусства, музыки, поэзии, литературы и применению полученных знаний в собственном творчестве.

Поставленные задачи могут осуществляться в быту, играх и на специальных занятиях. Так, вне занятий 
воспитатель может упражнять детей в прочитывании эмоциональных состояний товарищей, взрослых, по-
буждать ребят к активному сопереживанию, отзывчивости. Используются разнообразные игры и упражне-
ния: «Разложи портреты по выраженному в них настроению», «Найди портрет по пиктограмме эмоциональ-
ного состояния», «Угадай по рукам, кто этот человек?», «Найди спектральную гамму настроения данного 
портрета», «Найди портрет по музыкальному сопровождению, художественному слову», «Чем похожи, чем 
не похожи портреты?», «Кто быстрее определит настроение героя», «Художественный салон», «Театр те-
ней», «Кто больше назовет слов, передающих настроение», «Художник-портретист», «Фоторобот».

Дети, пришедшие в старшую группу из средней, уже имеют определенные представления о живо-
писи, ее жанрах и некоторых средствах выразительности. В этом возрасте ребята обладают знаниями о 
человеке, его физическом облике, половых различиях, владеют определенным социальным опытом вза-
имоотношений со сверстниками и взрослыми, способны давать эмоционально-нравственные оценки по-
ступков людей. Дошкольникам доступно понимание не только ярко выраженных внешне эмоциональных 
состояний, им могут быть понятны и чувства, не имеющие яркого выражения, если нарисованные детали, 
предметы или среда помогают проникнуть в смысл образа.



5

Дети 6—7 лет начинают видеть некоторые черты характера изображенного человека (доброта, злость, 
хитрость, серьезность и др.), поэтому их следует знакомить с тем, что такое эмоции, чувства, как проявля-
ются они в речи и неречевом общении. Можно провести специальные занятия, например «О чем говорит 
жест?», «О чем говорит поза?», «Роль интонации» и др.

В старшей группе знакомство детей с портретом начинается в сентябре. Первые занятия могут быть 
посвящены темам «О ком рассказывает портрет», «Как рассказывает портрет».

КОНСПЕКТЫ ЗАНЯТИЙ С ДЕТЬМИ 5—6 ЛЕТ

Живописный портрет — это изображение реального человека
или группы людей

Программное содержание. Продолжать знакомить детей с портретом как жанром живописи. Срав-
нивая его с натюрмортом и пейзажем, обратить внимание на то, что объектом изображения в портрете 
является человек или группа людей.

Вызвать интерес к портретной живописи и удовольствие от встречи с ней, сопереживание эмоциональ-
ному состоянию художественных образов, желание внимательно рассматривать их. Подводить детей к 
пониманию того, что художник изображает в портрете близких и интересных ему людей, высказывая свое 
отношение к ним с помощью средств выразительности: рисунка, колорита, композиции.

Закреплять у детей представления о натюрморте, пейзаже, портрете и некоторых типах портретов (по 
возрастному, половому принципу, характеру изображения, взаимоотношениях портретируемых).

Обогащать словарь дошкольников искусствоведческими терминами, образными словами и выражения-
ми; развивать умение высказывать собственные суждения и оценки.

Подготовительная работа. Занятия по ознакомлению детей с натюрмортом, пейзажем, портретом. 
Рассматривание фотографий, репродукций с изображениями людей в разных эмоциональных состояниях. 
Лепка, рисование, аппликация: «Мама и дочка», «Семья на прогулке», «Дети делают зарядку» и др.

Материалы. Несколько репродукций знакомых детям картин. Натюрморты: «Яблоки на красном 
фоне» К. С. Петрова-Водкина, «Синие сливы» и «Снедь московская: хлебы» И. И. Машкова (1-й стенд); 
пейзажи: «Зима» И. И. Шишкина, «Золотая осень» И. И. Левитана, «Грачи прилетели» А. К. Саврасова 
(2-й стенд); портреты: «Мика Морозов», «Портрет А. К. Бенуа» В. А. Серова, «Стрекоза» И. Е. Репина, 
«Портрет М. И. Лопухиной» В. Л. Боровиковского, «Семейный портрет» А. ван Дейка, «Автопортрет на 
фоне окна, с видом на Кремль» В. А. Тропинина, «Царь Иван Васильевич Грозный» В. М. Васнецова (3-й 
стенд). Аудиозапись отрывка из пьесы «Грезы» Р. Шумана.

Ход занятия

Дети стоят вокруг воспитателя.
Во с п и т а т е л ь. Сейчас мы пойдем на выставку картин. Некоторые картины вы уже видели, но есть и 

неизвестные вам. Вы самостоятельно рассмотрите картины, а когда окончится музыка, подойдете ко мне.
Звучит музыка. Дети рассматривают картины. Через 2—3 минуты они возвращаются к воспита-

телю.
Во с п и т а т е л ь. Ребята, как много чудесных картин написали художники! Про что эти картины? (По-

казывает на первый стенд, где размещены натюрморты. Выслушивает ответы детей.)
Верно, про спелые вкусные яблоки, лежащие на красной скатерти. Они словно только что сняты с яб-

лони. Кажется, что до нас доносится их тонкий нежный аромат! А эта картина про что? (Ответы детей.) 
Да, про сливы. Расскажите о них, какие они? (Ответы детей.) А эта картина про что? (Дети описывают 
картину «Снедь московская: хлебы» И. И. Машкова. Взрослый одобряет ответы детей.)

Итак, ребята, мы уже знаем, что если художник пишет картины о собранных фруктах, сорванных цве-
тах или других предметах, то такие картины называются натюрмортом.

Посмотрим на следующий стенд. Здесь тоже картины, но они о другом. Расскажите, о чем эта картина? 
(Показывает на «Золотую осень» И. И. Левитана. Выслушивает ответы детей.) А эта картина о чем? 
(Показывает на «Зиму» И. И. Шишкина. Выслушивает ответы детей.) Рассмотрим следующую картину. 
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(Показывает на картину «Грачи прилетели» А. К. Саврасова. Выслушивает ответы детей.). Значит, эти 
картины о природе и называются... (пейзажем). Молодцы, помните!

А эти картины про кого? (Показывает на третий стенд. Выслушивает ответы детей.) Правильно, 
про людей, и называются такие картины... (портретами).

Итак, художник пишет портрет реального человека, которого он знает, любит, а может быть, этот чело-
век вызвал у живописца интерес необычной внешностью, поведением или своей деятельностью. Посмот-
рите на портрет Анны Карловны Бенуа художника Валентина Серова. Эта молодая женщина отличалась 
кокетством, лукавством, живым характером, и художник подметил это.

А вот портреты детей — посмотрите на картину, которую сам Илья Ефимович Репин назвал «Стреко-
за». Так шутливо он сказал о своей дочке и нарисовал ее сидящей на жердочке, как стрекозка. Художник 
иногда рисует и себя, такой портрет называется автопортретом. Посмотрите, как изобразил себя художник 
Василий Андреевич Тропинин за работой на фоне Кремля. А вот портрет целой семьи. Он так и называ-
ется: «Семейный портрет». Кто здесь изображен? (Ответы детей.) А как называются художники, кото-
рые пишут портреты? (Ответы детей.) Правильно, портретисты! Понравились вам портреты? (Ответы 
детей.)

Давайте немного помолчим и еще насладимся красотой этих удивительных произведений искусства — 
портретов. (Звучит музыка Р. Шумана.)

Мы с вами посетили выставку натюрмортов, пейзажей и портретной живописи, полюбовались разны-
ми картинами, мастерством художников, создавших их. Давайте скажем им «спасибо» за доставленное 
нам удовольствие и отправимся в группу.

«Стрекоза». И. Е. Репин

Программное содержание. Продолжать развивать у детей интерес к портрету как к жанру живописи, 
желание откликаться на настроение героини, сопереживать ей, соотносить изображенное с собственным 
опытом и чувствами, общаться по поводу увиденного. Развивать зрительные ассоциации.

Формировать видение художественного образа портрета в единстве содержания и средств выразитель-
ности: рисунка, колорита, композиции.

Учить детей всматриваться в лицо, видеть особенности позы. Вспрыгнувшая на жердочку девочка 
присела в обманчиво расслабленной позе, но уже готова вспорхнуть, легкая, как стрекоза.

Формировать у детей видение колорита. Портрет выполнен в одном спектре: зеленовато-голубой, го-
лубовато-зеленый, изумрудно-бирюзовый, золотисто-розовый, розовато-желтый, передающем общее на-
строение картины и отношение художника к изображенному: ощущение радости жизни, безоблачной све-
жести раннего ласкового солнечного утра, лучезарной чистоты и ясности детства.

Обратить внимание на композицию портрета, которая позволила художнику передать безбрежность 
воздушного пространства.

Продолжать формировать у детей знания о портрете, средствах его выразительности. Активизировать 
словарь, обогащать его образными словами и выражениями, наименованиями цветовых тонов и оттенков.

Развивать чувствование настроений, выраженных в музыке и живописи и в их созвучии.
Подготовительная работа. Наблюдение на прогулках за порхающей стрекозой (обратить внимание на 

цвет ее наряда). Рассматривание иллюстраций. Рисование: «Голубой аэропланчик сел на белый одуван-
чик». Исполнение песен и слушание мелодии, например песни «Стрекоза» (муз. М. Красева, сл. М. Кло-
ковой).

Материалы. Репродукция картины «Стрекоза» И. Е. Репина. Аудиозапись музыкального произведе-
ния «Маленькая ночная серенада» В.-А. Моцарта.

Ход занятия

Дети стоят вокруг воспитателя.
Во с п и т а т е л ь. Ребята, сегодня я приготовила для вас очень интересный портрет девочки. Художник 

Илья Ефимович Репин написал свою дочку Верочку и назвал этот портрет ласково и шутливо — «Стреко-
за». Давайте сядем и внимательно его рассмотрим, полюбуемся мастерством и талантом художника.

Дается 2—3 минуты для рассматривания, негромко звучит музыка.



детей.) Художница была высокого роста. Она встала близко к зеркалу и увидела себя только чуть ниже 
пояса. Глаза глядят из зеркала лукаво, доброжелательно улыбаясь, и мы отвечаем ей невольной улыбкой.

Итак, перед нами картина, где натюрморт и интерьер (внутреннее пространство помещения) являются 
частью портрета, но главное здесь — человек, а остальное дополняет, помогает нам понять героиню. Этот 
автопортрет (портрет, написанный художницей с себя самой) глубоко личный, и н т имный  — человек 
в бытовой обстановке, за туалетом, полуодетый. Таким образом, мы с вами увидели, чем отличаются эти 
портреты.

Воспитатель предлагает еще раз полюбоваться портретом и послушать музыкальный отрывок. По 
истечении 1—2 минут спрашивает, какое настроение вызвала музыка, что дети почувствовали. Соот-
ветствует ли музыка настроению героини портрета? Выслушивает ответы детей.
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