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Когда мы читаем добрые сказки,
мы сами становимся добрее.

От автора

Все дети очень любят слушать сказки. Они сочувствуют сказочным героям и активно участвуют 
в обсуждении разных событий. Задача взрослых — научить детей внимательно слушать сказки, а за-
тем пересказывать и сочинять их. Сочинительство сказок способствует развитию творческих способ-
ностей, обогащению словаря, совершенствованию грамматического строя русского языка, трениров-
ке монологической речи.

В тетради представлены картинки и небольшие сказки для детей 5—7 лет. Сюжеты этих добрых 
сказок — позитивные моменты повседневной жизни. Герои сказок — разные предметы окружающего 
мира и дети. Сказки рассказывают о красоте природы, благородных поступках, детских играх.

Прочитайте детям сказку неторопливым, выразительным голосом, не показывая картинку. Попро-
сите ответить на вопросы. Предложите мысленно нарисовать картинку к этой сказке и рассказать, что 
можно изобразить на ней. Допустимо помочь выполнить это задание («Давай рисовать вместе. Кого 
мы нарисуем?»).

Затем покажите картинку в тетради, которую нарисовал художник. Поинтересуйтесь, соответству-
ет ли картинка прочитанной сказке. Рассмотрите картинку с детьми и побеседуйте, используя допол-
нительные вопросы.

Прочитайте сказку еще раз. Попросите ребенка пересказать сказку, а затем придумать историю, 
которая относится к прочитанной сказке. Придумайте свою историю и расскажите ее детям.

Предложите детям фантазировать с закрытыми глазами. Приемы релаксации научат расслаблять-
ся, сбрасывать с себя лишнюю негативную информацию, сформируют уверенность в себе, повысят са-
мооценку. Ваша речь должна быть тихой, спокойной, медленной, с небольшими паузами. Если в тексте 
встретятся моменты, связанные с конкретными отрицательными эмоциями из жизни ребенка, опу-
стите их. Попросите детей описать, что им удалось представить. Расскажите о своем представлении.

Не переутомляйте детей. Чаще хвалите за любые творческие проявления. Используйте на одном 
занятии только одну сказку.

Попробуйте найти позитивные моменты в окружающей жизни. Понаблюдайте, как распускаются 
первые цветы, как весело щебечут воробьи, как нарядно выглядят деревья в зимних нарядах. Сочи-
няйте с детьми сказки о самых обычных предметах и явлениях.

Будьте счастливы!
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Как Зима из леса уходить не хотела

Когда в лесу начал таять снег, распустился первый 

цветок — Подснежник. Холодно еще в лесу, а он цветет. 

Увидели первоцвет птицы, запели звонко. Березки про-

снулись, закачали веточками. Ручейки побежали бы-

стрее и весело зажурчали.

Не понравилось все это Зиме. Захотела она свой ха-

рактер суровый показать. Подула холодным ветром, 

закрутила снежными вихрями. Спрятались птицы, бе-

резки веточки опустили, а ручейки покрылись короч-

кой льда. И только Подснежник смело поднимал к небу 

свой цветок.

Стыдно стало всем в лесу. И такое тут началось! Пти-

цы защебетали, ручейки зазвенели, березки зашумели, 

зайцы по пням лапками застучали, а медведь заревел 

самым громким голосом. Не стерпела Зима, убежала на Север, уступила место 

своей сестре — Весне. А подснежники по всему лесу зацвели.

 � Ответь на вопросы.

1. Какой цветок распустился, когда в лесу 
начал таять снег?

2. Что сделали птицы, когда увидели Под-
снежник?

3. Что произошло с березками?
4. Что сделали ручьи?
5. Почему все это не понравилось Зиме?
6. Как Зима показала свой суровый харак-

тер?
7. Что сделали птицы, березки и ручейки, 

когда вернулась Зима?
8. Кто оказался самым смелым?
9. Почему всем в лесу стало стыдно?
10. Почему Зима уступила место Весне?
11. Куда убежала Зима?
12. Какие цветы зацвели по всему лесу?

 � Представь картинку к той сказке и рас-
скажи, что на ней можно изобразить.

 � Рассмотри картинку в тетради. 
Выполни задания и ответь на вопросы.

1. Покажи Подснежник. Почему этот цве-
ток так назвали?

2. Кто решил прогнать Зиму?
3. Что сделали птицы, ручейки, березки, зай-

цы и медведь, чтобы прогнать Зиму?
4. Какое время года наступает после зимы?

 � Послушай сказку еще раз. Перескажи 
сказку.

 � Придумай историю о том, что случилось 
в лесу весной.

 � Попробуй фантазировать с закрытыми глазами.

Закрой глаза. Представь себе опушку леса. Сквозь снег 
пробивается первый цветок — подснежник. Он очень ма-
ленький, хрупкий, нежный. Но он очень сильный. Он смело тя-
нет свои белые лепестки к солнцу. Он появился на свет. Он 
должен подарить всему миру свою красоту и добро.

Глядя на этот цветок, ты тоже становишься сильным, 
красивым, смелым. Ты уверен в себе. Ты тоже можешь пода-
рить что-нибудь доброе этому миру. Ты счастлив.

 � Расскажи, что тебе удалось представить с закрыты-
ми глазами.
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