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ВВЕДЕНИЕ

Игра — это огромное светлое окно,
через которое в духовный мир ребенка

вливается живительный поток представлений,
понятий об окружающем мире.

  В. А. Сухомлинский

С интересом исследуя окружающий мир, дети постоянно узнают 
о нем что-то новое, делая при этом удивительные открытия. На пути 
познания их будут ждать не только радостные встречи, но и опасности, 
подстерегающие дома, на улице, во дворе, в лесу, в транспорте, о кото-
рых обязательно надо знать.

Родители и педагоги — это люди, от которых зависит то, как будет 
сформировано у подрастающего поколения представление о правилах 
безопасности, знание которых необходимо каждому члену общества. 
Однако одобряемая родителями активность в познании окружающей 
действительности порой бывает небезопасна для детей, так как у них 
еще не сформирована определенная модель защитного поведения 
в разных жизненных ситуациях.

Наука безопасности для дошкольников — это знания, позволяющие 
им научиться предвидеть какую-либо неприятность, стараться ее избе-
гать и по возможности предпринимать необходимые действия.

Получить и надежно закрепить информацию об основах безопас-
ной жизнедеятельности представляется достижимым в процессе игры 
с элементами театрализации, эмоционально захватывающей как детей, 
так и взрослых. Игра — это уникальная компетентность дошкольни-
ков, где они воображают себя кем-то, создают придуманную ситуацию, 
развивают и решают ее, отображая реальные взаимоотношения людей. 
Одним из ее видов является театральная игра, представляющая собой 
синтез разных искусств: литературу, живопись, музыку, танец, вокал 
и многое другое, что делает возможным создание художественно-эс-
тетической среды, оказывающей сильное влияние на познавательную 
активность детей и их всестороннее развитие.

Театрально-игровая деятельность — мощное средство для форми-
рования безопасного поведения детей старшего дошкольного возрас-
та. Она позволяет им эмоционально осознавать вероятные опасности 
окружающего мира и находить способы сохранения своей жизни и 
здоровья в разных сложных ситуациях, одновременно примеряя на 
себя роль участников условно происходящих событий.
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Актуальность. Приобщение к безопасному поведению в окружа-
ющем мире является важным направлением в воспитании дошколь-
ников, влияющим на формирование личности. Понимание возможных 
последствий, возникающих в разных ситуациях, опасных для собст-
венной жизни и жизни окружающих людей, а также способов выхода 
из сложившихся обстоятельств — основа будущего благополучия каж-
дого ребенка.

Театрально-игровая деятельность, где все происходящее ярко 
окрашено эмоциями, является эффективным средством для луч-
шего запоминания необходимой информации и подготовки детей к 
возможной встрече с различными затруднительными, а порой опас-
ными условиями жизни. Погружаясь в обстановку театрально-иг-
ровых ситуаций, театрально-игровых занятий с участием кукольно-
го персонажа Знайки, дошкольники с интересом будут включаться 
в происходящее, проявляя при этом познавательную и творческую 
активность, свои актерские возможности, развивая способность 
к импровизации.

Расширить и закрепить представления об основах безопасной 
жизнедеятельности в свободное от занятий время возможно в само-
стоятельной театрально-игровой деятельности, стимулирующей у 
дошкольников процесс самопознания, творческого самовыражения, 
развития навыков коммуникации. Самостоятельно создавая или вклю-
чаясь в разные воображаемые обстоятельства жизни, дети смогут 
выразить свое отношение к театрально-игровым ситуациям на тему 
«Правила безопасного поведения для дошкольников», импровизируя 
при этом в разных ролях.

Изготовление необходимого реквизита, декораций для театрально-
игровых ситуаций средствами рисования, аппликации, ручного труда 
будет интересным занятием для дошкольников в ходе их творческого 
взаимодействия с педагогом. Такая форма работы наполнит воспи-
тательно-образовательный процесс по теме «Основы безопасности» 
новым содержанием и яркими эмоциями, позволит создать художест-
венно-эстетическое пространство, где все его участники смогут стать 
равноправными партнерами.

Цель: формирование основ безопасной жизнедеятельности в про-
цессе познавательно-игровой деятельности с элементами театрализа-
ции.

Задачи:
— закреплять представление об основах сохранения и укрепления 

здоровья в процессе театральной игры;
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— создавать условия для воспитания безопасного поведения в 
ходе театрально-игровых ситуаций;

— расширять знания о безопасном поведении дома, на улице, в 
транспорте, в природе и в других ситуациях в процессе театрально-
игровой импровизации;

— приобщать к основам безопасности в процессе игрового обще-
ния с кукольным персонажем;

— стимулировать развитие познавательной деятельности при об-
суждении вопросов о правилах безопасного поведения;

— воспитывать интерес к участию в театрально-игровых ситуаци-
ях «Правила безопасного поведения для дошкольников»;

— развивать чувство уверенности в себе в условных экстремаль-
ных ситуациях, представленных в театрально-игровой деятельности;

— в процессе театральной игры создавать условия для развития 
осторожности и чувства самосохранения;

— развивать эмоциональность речи в игровом диалоге с куколь-
ным персонажем;

— совершенствовать навыки коммуникации в условных жизнен-
ных ситуациях;

— поощрять проявления творческой активности в театрально-иг-
ровых ситуациях;

— развивать интерес к самостоятельной театрально-игровой де-
ятельности;

— развивать творческие способности в самостоятельной театраль-
но-игровой деятельности.

Время и форма проведения занятий. Театрально-игровые ситуа-
ции «Правила безопасного поведения для дошкольников» («Правила 
безопасного поведения: одни дома», «Правила пожарной безопаснос-
ти», «Правила безопасного поведения на улице», «Правила дорожной 
безопасности», «Правила безопасного поведения в природе») можно 
создавать и проводить для всей группы, подгруппы, мини-подгруппы 
5—6 чел., индивидуально — в зависимости от того, кто занимается с 
детьми: воспитатель, педагог дополнительного образования, педагог-
психолог и т. д. Занятия могут проходить во время НОД по ФКЦМ и в 
свободное от НОД время как в первой, так и во второй половине дня. 
Возможно проведение от одной до трех театрально-игровых ситуаций 
в зависимости от желания детей и подготовки педагога.

Методические рекомендации.
Во время проведения театрально-игровых ситуаций педагогу 

важно:
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— создавать творческую атмосферу, стимулирующую детей к поз-
навательной активности, одобряемой кукольным персонажем Знайкой;

— включить в игровое взаимодействие всех детей средствами те-
атра кукол;

— поддерживать любую творческую инициативу детей по созда-
нию новых театрально-игровых ситуаций для более углубленного ос-
мысления и широкого представления темы «Правила безопасного по-
ведения для дошкольников»;

— в случае возникновения у детей во время игрового взаимодействия 
неожиданных вопросов или творческих предложений дать им возмож-
ность высказаться и проявить себя в процессе театральной импровизации;

— максимально предоставлять детям возможность для творческо-
го самовыражения в рисовании, лепке, аппликации, сюжетно-ролевой 
игре, часто являющихся элементами содержания театрально-игровых 
ситуаций, самостоятельной театрально-игровой деятельности;

— приобщать к игровому участию в фотосъемке для оформления 
уголка «Азбука безопасности»;

— приобщать к игровому участию в видеосъемке для создания ви-
деороликов «Азбука безопасности».

Целесообразно:
— создавать и проводить по желанию детей наиболее запомнив-

шиеся театрально-игровые ситуации для лучшего запоминания правил 
безопасности и подготовки к возможным жизненным трудностям;

— придумывать и разыгрывать совместно с детьми новые теат-
рально-игровые ситуации по содержанию темы «Правила безопасного 
поведения для дошкольников»;

— для участия в театрально-игровых ситуациях пригласить за-
интересованных педагогов или родителей, которые могут оказать по-
мощь в музыкальном сопровождении, показе тематических картинок 
или фотографий (с использованием мультимедийного оборудования), 
в фотографировании и видеосъемке детей;

— в уголке «Азбука безопасности» устраивать тематические фо-
товыставки, где будут представлены разные моменты театрально-иг-
ровых ситуаций.

Для организации разных театрально-игровых ситуаций «Правила 
безопасного поведения для дошкольников» необходима предваритель-
ная подготовка:

— подбор тематических картинок, иллюстраций, методических 
пособий, дидактических игр, в том числе с использованием интернет-
ресурсов;
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— подбор тематических фотографий (для мини-презентаций) 
средствами интернет-ресурсов;

— чтение книг по теме «Азбука безопасности»;
— проведение бесед по теме «Правила безопасного поведения 

для дошкольников» («Правила безопасного поведения: одни дома», 
«Правила пожарной безопасности», «Правила безопасного поведения 
на улице», «Правила дорожной безопасности», «Правила безопасного 
поведения в природе») с рассматриванием тематических картинок или 
иллюстраций;

— проведение бесед «Что такое фотосъемка?» (фотосессия), «Что 
такое видеосъемка?» (видеоролик).

Примечание:
— театрально-игровые ситуации являются прекрасной возмож-

ностью для детей не только запомнить правила безопасного поведения, 
но и проявить свои актерские способности, став импровизаторами;

— принятие любым ребенком (по желанию или по приглашению 
педагога) на себя роли ведущего является хорошей возможностью для 
усложнения задания в условиях определенной театрально-игровой си-
туации;

— театрально-игровые ситуации «Правила безопасного поведения 
для дошкольников» можно использовать для проектной деятельности 
в группе по данной теме;

— педагог или какой-либо ребенок управляет ручной куклой Знай-
кой: на указательный палец надевается кукольная головка, на большой 
и средний пальцы — кукольные ручки, безымянный палец и мизинец 
поджимаются в кулак, полусогнутая в локте рука — основное поло-
жение; положение руки, движения кисти руки и пальцев изменяются 
в зависимости от игрового замысла.

Самостоятельная театрально-игровая деятельность. Педаго-
гическое сопровождение данного вида деятельности должно быть 
направлено на создание определенных условий, необходимых для раз-
вития у детей творческой самостоятельности, способности к импро-
визации, желания к насыщению разных театрально-игровых ситуаций 
«Правила безопасного поведения для дошкольников» оригинальными 
событиями, ролевыми диалогами, элементами предметно-развива-
ющей среды. Любую фантазию ребенка педагогу важно поддержать, 
совместно импровизируя с ним, если это необходимо для творческой 
реализации его идеи.

В игровом пространстве «Основы безопасности» необходимо пре-
доставить в свободное пользование для детей:



— различные материалы для рисования, аппликации, лепки, руч-
ного труда (бумагу для рисования, цветные карандаши, фломастеры, 
восковые мелки, гуашь, акварель, кисточки для рисования, стаканчики 
для воды и т. д.; пластилин, дощечки для пластилина, стеки; цветную 
бумагу, ножницы, клей, баночки для клея, клеенки и т. д.; бросовый 
материал: кусочки поролона, пуговицы, картон, кусочки ткани, плас-
тиковые крышечки, вату, палочки, одноразовые стаканчики, фантики 
и т. д.);

— разные наручные куклы (включая куклу Знайку) для театраль-
ных игр-импровизаций;

— необходимый театрально-игровой реквизит; декорации, наполь-
ные ширмы, манекены, элементы театральных костюмов и т. д.; тема-
тические картинки («Правила безопасного поведения дома», «Правила 
пожарной безопасности», «Правила безопасного поведения на улице», 
«Правила дорожной безопасности», «Правила безопасного поведения 
в природе» и т. д.).

«Главнейшая дорога человеческого воспитания есть убежде-
ния», — считал К. Д. Ушинский. Для того чтобы уберечь детей от 
разных обстоятельств, где их жизни и здоровью будет угрожать опас-
ность, необходимо создавать определенные театрально-игровые си-
туации, моделирующие возможные реальные события. Такой твор-
ческий подход позволит сформировать у дошкольников уверенность 
в себе и осознанное отношение к необходимости соблюдения правил 
безопасности. Жизнь прекрасна! И пусть она будет для нашего под-
растающего поколения наполнена радостью, яркими впечатлениями, 
новыми открытиями и убежденностью в том, что со всеми сложными 
ситуациями можно и нужно справляться.
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Театрально-игровые ситуации и занятия

1. «ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ: ОДНИ ДОМА»

1.1.  Ситуация «Не говорите по телефону с незнакомыми
людьми»

Цель: закрепление в условиях театрально-игровой ситуации пони-
мания того, что с незнакомыми людьми опасно говорить по телефону.

Материалы и оборудование:
 ● экран, мультимедийное оборудование;
 ● картинки или фотографии: «Детская комната в квартире», «Наша 

группа» (в мини-презентации);
 ● тематические картинки (формат А4), на которых изображены 

разные ситуации: ребенок, находящийся один дома, говорит с незна-
комым человеком по телефону; ребенок, находящийся один дома, го-
ворит с незнакомым человеком по телефону (изображение перечерк-
нуто); ребенок, находящийся один дома, звонит по сотовому телефону 
своим родителям; поднос для картинок;

 ● напольная ширма, маленький столик;
 ● мольберт с магнитной доской, маленькие магниты;
 ● наручная кукла Знайка;
 ● театрально-игровой реквизит: игрушечный телефон, книги — 

для всех детей;
 ● музыкальное оформление: CD или аудиозапись — Григорий 

Гладков «Детскотека. Инструментальная музыка. Сказочная детскоте-
ка» («Оловянный солдатик»); аудиозапись телефонного звонка.

Предварительная подготовка:
 ● беседа «По телефону с незнакомыми людьми не говорите!»;
 ● рассматривание тематических картинок или иллюстраций, где 

представлено правило безопасного поведения для детей дома «По те-
лефону с незнакомыми людьми не говорите!»;

 ● подбор тематических картинок в методических пособиях, иг-
рах средствами интернет-ресурсов; создание тематических картинок 
средствами изобразительной деятельности;

 ● подбор картинок или фотографий, где представлены детская 
комната в квартире, групповая комната (для мини-презентации).

Дополнительная информация: в театрально-игровой ситуации 
может принять участие любой заинтересованный педагог или роди-
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тель, оказывая помощь в музыкальном сопровождении, фотографиро-
вании, видеосъемке детей.

Ход ситуации
Педагог с куклой Знайкой на руке и дети сидят на ковре по кру-

гу. Экран расположен в стороне от игрового пространства, с другой 
стороны стоит напольная ширма, за которой лежит необходимый теат-
рально-игровой реквизит.

Педагог, управляя куклой, слегка наклоняет ее влево-вправо в такт 
словам.

Зн ай ка.
Как же надо поступить,
Если вдруг по телефону
Незнакомый человек
Будет вам звонить?

Педагог, удерживая свободной рукой тематическую картинку, на 
которой изображена ситуация, где ребенок, находящийся один дома, 
разговаривает по телефону с незнакомым человеком, показывает ее ре-
бятам. Картинка берется с подноса, находящегося рядом с педагогом 
на ковре (лежит, повернутая изображением вниз; далее картинка кла-
дется обратно на поднос). (Ответы детей.) Если по телефону звонит 
незнакомый человек, то не следует говорить ему о том, что вы находи-
тесь дома одни, не нужно отвечать ни на какие вопросы. Лучше вооб-
ще, не разговаривая с посторонним, положить трубку. А если звонки 
повторятся, то не подходить к телефону. Это поможет вам остаться 
в безопасности до прихода родителей.

Педагог, удерживая пальцами свободной руки тематическую кар-
тинку, на которой изображена ситуация «Ребенок, находящийся один 
дома, разговаривает по телефону с незнакомым человеком», где изоб-
ражение перечеркнуто, показывает ее ребятам. Картинка берется с под-
носа, который находится рядом с педагогом на ковре (лежит, поверну-
тая изображением вниз; далее картинка кладется обратно на поднос).

Зн ай ка. Если дома есть сотовый телефон, то можно позвонить ро-
дителям и рассказать о том, что по городскому телефону вам звонил 
незнакомый человек.

Педагог, удерживая свободной рукой тематическую картинку, на 
которой изображена ситуация «Ребенок, находящийся один дома, зво-
нит по сотовому телефону своим родителям», показывает ее ребятам. 
Картинка берется с подноса, находящегося рядом с педагогом на ков-
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ре (лежит, повернутая изображением вниз; далее кладется обратно на 
поднос).

Педагог уносит поднос с тематическими картинками за напольную 
ширму.

Театрально-игровая импровизация «Мы не разговариваем по те-
лефону с незнакомыми людьми!»

На экране появляется картинка или фотография, где представлена 
детская комната в квартире.

Педагог с куклой Знайкой на руке находится в стороне от детей. 
С одной стороны стоит маленький столик, где лежит игрушечный те-
лефон. Возле него напольная ширма, за которой педагог берет паль-
цами свободной руки и с помощью ручек куклы Знайки игрушечный 
телефон.

Звучит музыка Гр. Гладкова «Оловянный солдатик». Дети, им-
провизируя, сидят за столами, рассматривая книги. Музыка пере-
стает звучать. Неожиданно «звонит» игрушечный телефон (аудио-
запись).

Педагог с куклой Знайкой на руке и дети подходят к столику, где 
находится игрушечный телефон, встают полукругом.

Педагог, сняв с руки куклу Знайку, надевает ее на полусогнутую 
руку одного из детей, а затем уходит за напольную ширму.

Ребенок, управляя куклой Знайкой, слегка наклоняет ее влево-впра-
во в такт словам. Игрушечный телефон перестает «звонить».

Зн ай ка. Кто звонит по телефону?
Кто-либо из детей снимает трубку телефона и прикладывает ее 

к уху.
Ребено к. Алло!
Ребенок приподнимает вверх трубку игрушечного телефона, из ко-

торой слышится голос чужого человека, который озвучивает педагог, 
продолжая находиться за напольной ширмой.

Пед а го г (голосом чужого человека).
Здравствуйте, дети!
Вы дома одни?
А взрослые где?
Скоро вернутся они?

Зн ай ка  и  д е т и.
Вы попали не туда,
Не звоните нам сюда!
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Игровая импровизация: ребенок-«режиссер», импровизируя, по-
могает организовать «видеосъемку», которую осуществляет ребенок-
«оператор» с помощью игрушечной видеокамеры.

Художественно-эстетическая деятельность
Рисование/лепка/аппликация на тему «Видеосъемка „Правила бе-

зопасного поведения в природе“» (по замыслу).
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