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От автора

Одна из важнейших задач в обучении детей — развитие и обогащение словарного 
запаса. Словарный запас включает активные слова, те, которые мы употребляем в устной 
и письменной речи, и пассивные слова, те, которые мы понимаем, но не используем в уст-
ной и письменной речи. Пассивный запас слов больше, чем активный.

Объем словарного запаса языка зависит от возраста и образования человека. У трех-
летнего ребенка активный словарный запас насчитывает около 1000 слов, у пятилетне-
го — около 2000 слов. У взрослого человека с высшим образованием — около 10 000 слов. 
Непревзойденным считается объем словарного запаса у А. С. Пушкина — около 35 000 
слов.

Материал, представленный в пособии, позволит обогатить и расширить словарный 
запас детей, научит активно пользоваться существительными, глаголами, прилагательны-
ми, наречиями. Накопленный багаж слов поможет ребенку легче выражать свои мысли, 
активно участвовать в беседе, ярко проявлять себя в литературном творчестве. Также по-
собие окажет существенную помощь взрослым в работе с детьми, речевое развитие кото-
рых отстает от нормы.

В книге много сказок, загадок, занимательных заданий, потешек, стихотворений, игр, 
чистоговорок. Простота и доступность этих форм поддержат интерес детей к занятиям 
и позволят быстрее усвоить материал.

Рекомендуется посвятить одно занятие отдельному объекту. Прочитайте ребенку за-
гадку, попросите найти предметную картинку и подобрать к ней парную контурную кар-
тинку. Предложите обвести и раскрасить (заштриховать) контурную картинку. Прочитайте 
стишок, сказку, уточните значение некоторых слов. Попросите ребенка ответить на воп-
росы (полными предложениями), пересказать сказку, выполнить задание, выучить скоро-
говорку, стишок или потешку, составить описательный рассказ про фрукт или придумать 
загадку по схеме («Это фрукт. Он...»). Можно вырезать цветные картинки, наклеить на 
картонные квадраты и использовать этот материал для игр, составления описательных 
рассказов, загадок. 

Целесообразно родителям закрепить эти слова в повседневной жизни детей: на про-
гулке, в магазине, на даче и т. д.

Проведите беседу по сюжетной картинке. Это поможет закрепить названия фруктов 
и обогатить знания детей о них.

Желаю вам радости от общения с детьми и творческих успехов!
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В саду растут цветы, фруктовые деревья, кустарники. 
За садом ухаживают садовники. Они сажают растения, 
поливают их, подкармливают, обрезают, собирают уро-
жай. Садовники очень любят выращивать разные фрукты.

Яблоко
Загадка

На сердечко фрукт похож,
Ты его в саду найдешь.
Фрукт на яблоне растет,
Так и просится он в рот! 
  (Яблоко)

Стишок

Вот и яблоко поспело,
Округлилось, покраснело.
Спелых яблок аромат
Наполняет весь наш сад.

Почему у некоторых яблок красные бока
Поспели в лесу желтые яблоки. Упали они на землю.
Увидел яблоки Ежик, наколол их на иголки и побе-

жал к своей норке. Много яблок уместилось у него на 
спинке, а для последнего не хватило места. Осталось 
одно яблоко лежать под яблоней.

Захотело это Яблоко догнать Ежика. Покатилось оно 
по дорожке. Еле-еле за Ежиком успевает.

Прибежал Ежик к норке. Присел отдохнуть. Тут 
и Яблоко прикатилось. Разрумянилось оно, раскрасне-
лось в дороге. «Ай да яблоко краснобокое!» — восклик-
нул Ежик.

С тех самых пор у некоторых яблок бывают красные 
бока.

Словарная работа
Разрумянилось — стало румяным, ярко-розовым.
Раскраснелось — стало красным.
Краснобокое — с красным боком.
Воскликнуть — произнести громко, с чувством.
Вопросы
1. Где поспели яблоки? (Яблоки поспели в лесу.)
2. Какого цвета были яблоки? (В лесу поспели жел-

тые яблоки.)
3. Что случилось с яблоками? (Яблоки упали на зем-

лю.)
4. Кто наколол яблоки на иголки? (Ежик наколол яб-

локи на иголки.)
5. Почему одно яблоко осталось под яблоней? 

(Одному яблоку не хватило места на спине Ежика.)
6. Что сделало Яблоко? (Яблоко покатилось по до-

рожке за Ежиком.)
7. Почему Яблоко раскраснелось в дороге? (Яблоко 

быстро катилось по дорожке, чтобы догнать Ежика.)
8. Что Ежик сказал про Яблоко? (Ежик воскликнул: 

«Ай да яблоко краснобокое!»)

Задание
Если у плода красный бок, то он краснобокий. Как 

называется плод, у которого зеленый бок (зеленобокий); 
белый (белобокий); желтый (желтобокий)?

Потешка

Под листочком лопуха
Ела яблоко блоха.
Пригласила комара.
Пировали до утра.

Игра
Катилось яблоко по ладошкам.
Катилось яблоко по дорожкам

Дети катают шарик 
между ладошками, 
между пальцами.

И попало в теремок.
Дверца — щелк!.. И на замок!

Зажимают шарик 
в одном кулаке, накры-
вают кулак с шариком 
другой ладошкой.

Груша
Загадка

Фрукт, на лампочку похожий,
А точнее, формы той же,
Будто лампочка висит,
Сладким соком фрукт налит. 
  (Груша)

Стишок

Растет груша выше, выше.
Достает до самой крыши.
Высоко плоды висят,
Словно лампочки горят.

Как появилась Грушовка
В одном саду росли Груша и Яблоня. Они стояли 

рядышком и были подружками. Вместе переносили су-
ровые зимы. Вместе терпели летнюю засуху. А теплыми 
вечерами долго шептались, тихо шелестя листочками.

Плоды у Груши были сладкими, а у Яблони — кис-
лыми. Груши съедали быстро. А яблоки долго висели на 
дереве и часто оставались на обеденном столе.

Обидно было Яблоне, и Груша решила помочь сво-
ей подружке. Она стала оставлять ей больше воды, когда 
поливали деревья. Укрывала ее своими веточками, когда 
дул холодный ветер. Рассказывала смешные сказки, ко-
гда у Яблони было плохое настроение.

Яблоня была благодарна Груше. И однажды на ней 
поспели чудесные яблоки. Они были очень сладкими — 
как груши. Яблоня просто сияла от счастья. Яблоньку со 
сладкими плодами стали называть Грушовкой.

Словарная работа
Суровая (зима) — очень холодная.
Засуха — отсутствие дождей.
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