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Введение

Функциональная асимметрия мозга и межполушарное взаимодействие являются одной из важней-
ших характеристик человека как вида, не уступающей по своей важности речи и сознанию.

Нарушение межполушарного взаимодействия является одной из причин недостатков развития речи, 
чтения и письма.

Правое полушарие головного мозга — гуманитарное, творческое — отвечает за тело, координацию 
движений, пространственное восприятие.

Левое полушарие головного мозга — математическое, речевое, логическое — отвечает за восприя-
тие слуховой информации, постановку целей и построение программ. Оно доминирует, когда ребенок 
читает, пишет и говорит.

Связь между полушариями обеспечивается мозолистым телом, которое находится между полуша-
риями головного мозга в теменно-затылочной части и состоит из двухсот миллионов нервных волокон. 
Оно необхо димо для координации работы мозга и передачи информации из одного полушария в другое.

Межполушарное взаимодействие — это механизм объединения левого и правого полушарий в еди-
ную, целостно работающую систему.

Чем лучше развиты межполушарные связи, тем выше у ребенка интеллектуальное развитие, па-
мять, внимание, речь, воображение, мышление и восприятие.

Что происходит, если межполушарное взаимодействие не сформировано?
Происходит неправильная обработка информации, и у ребенка возникают сложности в обучении: 

проблемы в письме, устной речи, запоминании, счете, в целостном восприятии учебной информации.
Признаки несформированности межполушарного взаимодействия:
— зеркальное написание букв и цифр;
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ТЕЛЕСНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ

Друзья

Раз, два, три, четыре. Левая рука в кулаке, правая — ладошкой на столе.
Поиграть друзья решили. Ритмичные удары по столу со сменой рук.
Хлоп, хлоп. Тук, тук. Два хлопка по столу ладошками. Два удара кулачками.
Я твой друг, и ты мой друг. Снова удары по столу со сменой рук.
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Волнушки

На полянке, на опушке
Хоровод ведут волнушки.

Попеременно изображают грибок из кулачка и ладошки со сменой рук.

Вот смешные! Даже летом Левая рука в кулаке, правая ладошкой вниз.
Ходят в розовых беретах. Ритмичные удары со сменой рук.
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