
Тревожные дети на сорев- 
нованиях показывают  
результаты хуже, чем на 
тренировках. 

Таким детям особенно 
нужна поддержка родите-
лей и, возможно, помощь 
психолога.

Польза для здоровья 
и хорошие спортивные 
результаты возможны, 
только если ребенок 

чувствует себя  
комфортно и ему  

нравится заниматься  
в данной секции. 

Соревнования —  
обязательная составная 

часть тренировочного 
процесса во всех  

видах спорта. В детском 
возрасте соревнования 

являются основным 
стимулом к регулярным 

тренировкам. 

Соревнования —  
всегда стресс для  
участников. Родители 
могут оградить ребенка  
от отрицательных  
эмоций, если не будут 
настраивать его только 
на победу. 

Удачные выступления укреп- 
ляют уверенность в своих силах. 

На соревнованиях юные спорт-
смены учатся владеть собой в 
экстремальной ситуации, рацио-
нально распределять свои силы. 

Очень важно учитывать его  
желания: не стоит заставлять 
его ходить на дзюдо, если он 
хочет заниматься плаванием.



МНОЖЕСТВО СЕКЦИЙ ХОРОШИХ И РАЗНЫХ

Плавание

Существуют противопоказания для занятий в бассейне: хрони-
ческие заболевания в фазе обострения, инфекционные заболе-
вания, злокачественные новообразования, нарушения сердеч-
ного ритма, заболевания кожи в стадии обострения, грибковые  
заболевания кожи и ногтей, воспалительные болезни глаз  
(конъюнктивит, блефарит, кератит), некоторые ЛОР-заболевания  
(хронический аденоидит, хронический отит).

Каждый ребенок должен научиться пла-
вать и по возможности овладеть приемами 
спасения на воде. Учить плавать можно с 
рождения, но спортивные тренировки стоит 
начинать не раньше 6 лет. В этом возрасте 
дети уже в состоянии координировать свое 
дыхание с работой рук и ног.

Занятия в воде благотворно влияют на 
организм ребенка, способствуют развитию 
сердечно-сосудистой и дыхательной систем. 
Нормализуется состояние нервной систе-
мы. Крепче становится сон, улучшается ап-
петит, повышается общий тонус организма. 
Совершенствуется координация движений, 
увеличивается выносливость. Тело в воде 
находится в состоянии своеобразной неве-
сомости, поэтому нагрузка на позвоночник 
и суставы минимальна. Активные движения 
в таких благоприятных условиях укрепляют 
костно-мышечный аппарат, предотвращают 
или исправляют нарушения осанки и пато-
логию формирования свода стоп. 

Занятия в бассейне — естественный способ 
закаливания и повышения иммунитета: в воде 
совершенствуется механизм терморегуляции, 
расширяются адаптационные возможности 
организма.




