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От авторов

Уважаемые коллеги!

Вашему вниманию представляется практико-ориентиро-
ванное пособие, разработанное в государственном бюджетном 
дошкольном образовательном учреждении детский сад № 17 
комбинированного вида Курортного района Санкт-Петербурга.

Коллектив ГБДОУ № 17 принял активное участие в реали-
зации условий по организации игрового пространства в  ДОУ 
в контексте ФГТ.

Практико-ориентированное пособие содержит теоретиче
ские основы организации игрового пространства в ДОУ, пере-
чень нормативных документов, регламентирующих организа-
цию предметно-развивающей среды и реализацию условий по 
организации игрового пространства в  ДОУ в  контексте ФГТ. 
В приложениях к пособию изложены: карта анализа предмет-
но-развивающей среды; памятки воспитателю по организации 
предметно-развивающей среды; примерный перечень игрового 
оборудования для учебно-материального обеспечения ДОУ.

Пособие предназначено для заведующих ДОУ, старших 
воспитателей, методистов, воспитателей и  специалистов, до-
школьных образовательных учреждений, студентов педагоги-
ческих ВУЗов и колледжей.

Введение

Необходимым условием гармоничного развития ребенка 
являются не только его психологическое состояние, но и его фи-
зическое развитие, укрепление здоровья. Для этого предметно-
развивающая среда группы организуется с учетом возможности 
для детей играть и заниматься отдельными подгруппами, а по-
собия и игрушки располагаются так, чтобы не мешать свобод-
ному перемещению малышей. Задача воспитателя  — создавать 
положительное состояние у детей, организовывать рациональ-
ный двигательный режим, предупреждать детское утомление 



разумным чередованием разнообразных видов активной де-
ятельности и отдыха.

Проблема организации педагогической среды в  целом 
рассматривалась в  той или иной степени многими исследова-
телями. Гораздо менее разработанной в  современной теории 
и практике является проблема преобразования педагогической 
среды в  общую концепцию организации игрового простран
ства в ДОУ, принимая во внимание ФГТ (Федеральные государ
ственные требования).

Для реализации проблемы перед коллективом ГБДОУ № 17 
были поставлены следующие задачи.

1. Проанализировать теоретические исследования и  прак-
тический опыт по данному по вопросу.

2. Изучить нормативные документы, регламентирующие 
организацию предметно-развивающей среды в ДОУ.

3. Определить сущность игрового пространства в  ДОУ 
и основные принципы его организации.

4. Охарактеризовать особенности игровой деятельности де-
тей согласно психическому и физическому развитию дошколь-
ников.

5. Разработать ряд рекомендаций, направленных на пост-
роение и организацию игрового пространства в ДОУ в контек
сте ФГТ согласно психическому и физическому развитию до-
школьников.

6. Организовать игровое пространство в  ДОУ в  контек
сте ФГТ согласно психическому и физическому развитию до-
школьников.
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ГЛАВА 1. 
Теоретические основы организации игрового 

пространства в ДОУ

Обновление содержания дошкольной ступени образования 
в  контексте ФГТ предусматривает не только вариативность, 
обеспечивающую переход на личностно-ориентированное вза-
имодействие педагога с  детьми, индивидуализацию педагоги-
ческого процесса, но и  единую концепцию построения обра-
зовательного процесса в  целом, мониторинг достижений вос-
питанников и деятельности педагогов. Одним из необходимых 
условий обновления содержания дошкольного образования ста-
новится организация игрового пространства в ДОУ.

Понятие «детская игра»  
в психолого-педагогической литературе

Детская игра  — один из сложных теоретических вопросов. 
Изучение игры детей дает представление об общественной ор-
ганизации жизни людей, об их законах и верованиях, о формах 
и методах воспитания. Задолго до того, как игра стала предме-
том научных исследований, она широко использовалась в каче
стве одного из важнейших средств воспитания детей. Время, 
когда воспитание выделилось в  особую общественную функ
цию, уходит в  глубь веков, и  в такую же глубь веков уходит 
и  использование игры как средства воспитания. В  различных 
педагогических системах игре придавалась разная роль, но нет 
ни одной системы, в которой в той или иной мере ей не отво-
дилось бы место. Такое особое место игры в  различных сис-
темах воспитания, видимо, определялось тем, что игра в чем-
то созвучна природе ребенка. Мы знаем, что она созвучна не 
биологической, а  социальной природе ребенка, чрезвычайно 
рано возникающей у него потребности в общении со взрослы-
ми, превращающейся в тенденцию жить со взрослыми общей 
жизнью.
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Принцип сочетания привычных и неординарных 
элементов в эстетической организации среды
Мы поставили цель: в группе должно быть не только уютно 

и комфортно, но и красиво, в оформлении помещений стараем-
ся соблюдать единый стиль.

Известно, что выбор цвета для стен, мебели, аксессуаров 
оказывает непосредственное влияние на эмоциональное со-
стояние детей. При окраске помещений мы учитываем то, что 
светлые или белые потолки оптически расширяют пространст
во. При выборе цветовой палитры отдали предпочтение свет-
ло-зеленому, светло-желтому, светло-голубому тонам. Чтобы 
утолить «цветовой голод» ребенка и развить цветоощущение, 
используем яркие насыщенные цветовые пятна в  интерьере 
группы: ковровые покрытия, картины, игрушки и т. д.

В планах детского сада  — использование цветовых при-
емов при окраске стен, т. е. окраска стен в одном помещении 
в разные сочетаемые между собой цвета.

Принцип открытости  — закрытости
Принцип открытости  — закрытости представлен в  не-

скольких аспектах.
99 Открытость природе. Единство человека и природы. Еже-

дневная трудовая деятельность, наблюдения, экспериментирова-
ние в экологических зонах, оформленных в соответствии с воз-
растом детей, постепенно приводят к пониманию не только того, 
что природой можно наслаждаться, восхищаться, любоваться, но 
и того, что она нуждается в помощи, в заботливых руках и охране.

99 Открытость своего «Я». Педагоги с уважением относятся 
к интересам, потребностям и возможностям каждого ребенка, 
особенно к  результатам их продуктивной деятельности: еже-
дневно на «стене творчества» появляются рисунки, поделки, 
результаты детского словесного творчества (стихи, рассказы, 
сказки). Коллективные детские работы широко используются 
при оформлении групп.

99 Открытость обществу. Особым правом участия в жизни 
детского сада пользуются родители. Создание предметно-раз-
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вивающей среды невозможно без участия родителей. Объем 
и  содержание практической и  материальной помощи прежде 
всего обсуждается на групповых родительских собраниях с рас-
сматриванием эскизов, рекламных проспектов. Реализация про-
екта предметно-развивающей среды планируется при активном 
участии родителей.

Принцип учета половых и возрастных различий 
детей
Одним из главных требований при создании предметно-

развивающей среды мы считаем учет возрастных особенностей 
детей.

Мы стремимся к тому, чтобы обстановка в младших груп-
пах была прежде всего комфортной и безопасной для ребенка. 
Маленькие дети плохо реагируют на пространственные изме-
нения обстановки, поэтому в течение года мы стараемся не пе-
реставлять оборудование в группе. Дети младших групп еще не 
умеют хорошо взаимодействовать со сверстниками, предпочи-
тают игры рядом, но не вместе, поэтому мы отводим место для 
одновременной деятельности не более 2—3 детей.

У младших детей активно развивается двигательная де-
ятельность, вместе с  тем движения еще плохо скоординиро-
ваны: нет ловкости, быстроты реакции, уверенности, поэтому 
при расстановке оборудования предусматриваем достаточно 
широкие, хорошо просматриваемые пути передвижении. Для 
стимулирования двигательной активности в группе детей 3-го 
года жизни имеются горка, мостик, мячи, игрушки-двигатели 
крупного размера, на которых может кататься сам ребенок.

В младших группах предметную среду мы создаем так, 
чтобы она стимулировала развитие восприятия детей, спо-
собствовала развитию анализаторов, «подсказывала» способы 
обследования и  действий. Игрушки подбираем разных разме-
ров, в нескольких экземплярах, ярких привлекательных цветов, 
безопасные в употреблении. В младших группах много дидак-
тических игрушек для развития мелкой моторики: пирамидки, 
вкладыши, шнуровки и т. п., а также игрушки типа лото и пар-
ных картинок, мозаики, развивающие игры (например, «Сложи 
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